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மிழ்ாடு தள்ளிக்கல்வி                                 

    செல்முறநகள்       -6. 

                    /2022,      11.06.2022. 

               –                                    
          - 2022-2023                ற       
    ற   -                              
       – சாடர்தாக. 

       1.                                       ற  
               
2.     -                           ற         
                             ற         
         
3.                     ற           
                                    

  ****** 
                         ற           ற    ாட்டி    
முன்னணாடிாக                                            
தல்னறு திட்டங்கறப            உருாக்கி சிநப்தாக செல்தடுத்தி ருகிநது.  
              ,                       -                 
                         -             ற               மிழ்ாடு 
ெட்டப் னதறயில் 2022-2023ஆம் ஆண்டிற்காண ானிக் னகாரிக்றகயி      
                  ற அறச்ெர் பின்ரும் அறிவிப்பு    
        : 

1.           2:                                       
  ற                                             
               ற                            
                        ற                    
                  

2.              தள்ளிகளில் தயிலும் ார்களிறடன கல்வி இறச் 
செல்தாடுகறப ஊக்குவிக்க சவ்னறு கானகட்டங்களில் இனக்கிம், 
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கவின்கறன, சூலில் உள்ளிட்ட ார் ன்நங்கள் சாடங்கப்தட்டு 
றடமுறநயில் இருந்ண. சகானாணா சதருந்சாற்நால் கடந் சின 
ஆண்டுகபாக இம்ன்நங்கள் செல்தடா நிறனயில் அற்றநப் புதுப்பித்து 
சிநப்தாகச் செல்தட ழிறக செய்ப்தடும். 

3.                                  ற                  
                                            
                        ற                       
                                     ற    
                                           Ethi    
                                              
                                  

4.                                                   
  ற                                           
                                                   
                                          

5.          25:   அறணத்து அசு ற்றும் அசு உவிசதறும் தள்ளிகளில் 
தயிலும் ார்களின் சதற்னநார்கறப எவ்சாருாமும் தள்ளிக்கு 
அறத்து ார்களின்உடல்னம், கற்நல் அறடவு, இறச் 
செல்தாடுகபாண விறபாட்டு, ாசிப்புத்திநன், ன்நச் செல்தாடுகளில் 
தங்னகற்பு உள்ளிட்டதள்ளியின் அறணத்து நிகழ்வுகள் குறித்தும் டுத்துக் 
கூநப்தடும். இன்ாயினாக அசுற்றும் அசு உவிசதறும் தள்ளிகளில் 
தயிலும் அறணத்து ார்களும் அர்ம்சதற்னநாரும் தன்சதறுர்.   
தள்ளிகளில் தயிலும் ார்களிறடன கல்வி இறச் செல்தாடு   

                        ஊக்குவிக்க அறணத்து அசு ற்றும் அசு 
நிதியுவி சதறும் டுநிறன, உர்    ற்றும் னல்நிறனப் தள்ளிகளிலும் 2022-
23-ஆம் கல்வி ஆண்டில் 6 முல் 10 ஆம் குப்பு ற தயிலும் அறணத்து 
ார்களும் ஆர்த்துடன் தங்னகற்க ன டும் ன்ந னாக்கத்தில் கீழ்க்காணும் 
ன்ந                                  ற   ற புதுப்பிக்கத் 
திட்டமிடப்தட்டுள்பது:  
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        ற                              ற        
      ற                     ற             ற        
           ற                   ற                     ற   
                       ற           ற            ற        
                                                   
             ,                                         
  ற              ற        ற     ற                
               

                                (Art and Culture) இரு 
தாடனறபகளும், ன்ந                (Club Activities) இரு 
தாடனறபகளும்     ப்தட்டுள்பண.    செல்தாடுகள் தள்ளி னறன னத்தில் 
அற்றிற்சகண எதுக்கப்தட்டுள்ப தாடனறபகளில் அறணத்து ார்களுக்கும் 
                                ற             ற    
                   (Co-curricular activities) 

i.   ற                   6                    ற      
                                              
       4                                           
                                               
          

ii.   செல்தாடுகள்        அற்றிற்சகண எதுக்கப்தட்டுள்ப 
தாடனறபகளில் அறணத்து ார்களுக்கும் டத்ப்தடு        . 
எவ்சாரு ாரும்       விருப்தத்திற்னகற்த அறணத்து  
            தங்னகற்க                  

iii.                     ற                    ற   
                னறப்தடின்,       ற     என்றுக்கும் 
னற்தட்ட                                      
ன்நங்க                      .  

iv. இனக்கி ன்நத்திற்கு மிழ் ற்றும் ஆங்கின ஆசிரிர்கறபயும், விணாடி 
விணா ன்நத்திற்கு கணி ற்றும் அறிவில் ஆசிரிர்கறபயும், சுற்றுச்சூல் 
ன்நத்திற்கு ெமூக அறிவில் ஆசிரிறயும்             
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               நிமிக்கனாம்                       
                                             
             . 

v.    ற                                           
                                         
                                              

vi.    ற                        , ாத்தி             
இனக்கி ன்ந ம்                          ற   
  ற            ற்றுச்சூல் ன்ந               
           மீமுள்ப எரு /    ாத்திற்கு       
                     ற                          ற 
  ற                ற            சரிவு செய்து       
சகாள்பனாம். 

vii.         ற                                     
                           ற                      
                தள்ளி அபவில் எவ்சாரு       சிநந்து விபங்கும் 
ார்கறப என்றி அபவி  ,      (Block) அபவில் சற்றி சதற்ந 
ார்கறப ாட்ட அபவிலும்                          
                        ாட்ட அபவில் சற்றி சத   
ார்க            ற ாநின அபவி                
          னதாட்டிகளில் தங்னகற்                        
    ற                                              
  ற             ற              15         
                                         ாநின 
அபவில்           ார்க                    
        ‘‘கவிணி விருது’’         .   

viii.                                    விணாடி விணா 
ன்நத்திற்கு                              னறாண 
சதாது அறிவுப் புதிர்கறப ார்கனப ாரித்து               .  
                                            
                     ற சிநார் இழ்களி           
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          சதாது அறிவு ொர்ந் விணாக்க    னகட்க ார்கறப 
ஊக்கப்தடுத்னாம்.   தள்ளி அபவில்                            
எவ்சாரு       சிநந்து விபங்கும் ார்கறப என்றி அபவி    
     அபவில் சற்றி சதற்ந ார்கறப ாட்ட அபவிலும் 
                                                 
ாட்ட அபவில் சற்றி சத   ார்க            ற ாநின 
அபவி          னதாட்டிகளில் தங்னகற்    ாநின அபவில்        
                                                
                  

ix.                ற                     ற  /      
                                                
     (World Wildlife Fund)                           
         (Tamil Nadu Pollution Control Board)             
                                                 
     ற                                  ற      
                                         
                           (Green Champions Award) 
           

                         ற             
                              (Kitch                 
         ற                                   
                     ற                   

x.                                            
                -                    ற           
     ற            சரிவு செய்து       சகாள்பனாம்.   

                                     
          ற                                   
        ற                                
                                       
  ற                       ற                    
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               ற           (Roboti      ற       
                                       
       .  

          ற                   ற     
                                       ற   
                           தள்ளி அபவில் எவ்சாரு       
                    ற             சிநந்து விபங்கும் 
ார்க  என்றி அபவி         அபவில் சற்றி சதற்ந 
ார்கறப ாட்ட அபவிலும்                          
                        ாட்ட அபவில் சற்றி சத   
ார்க            ற ாநின அபவி          
னதாட்டிகளில் தங்னகற்    ாநின அபவில்                          
                                                           
          ‘’                Y               ’’     
                                       .      ற  
            ற                       10     
                                          

                  (Extra-curricular activities) 
i.                         ற                           

                               -4               
                                                  
                                    

ii.   செல்தாடுகள்        அற்றிற்சகண எதுக்கப்தட்டுள்ப 
தாடனறபகளில் அறணத்து ார்களுக்கும் டத்ப்தடு          
எவ்சாரு ாரும்       விருப்தத்திற்னகற்த அறணத்து  
            தங்னகற்க                  

iii.                                               
  ற                   னறப்தடின்,                
என்றுக்கும் னற்தட்ட                              
                                     .       
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iv.                               ாத்தி             
ஏவிம் / ஏரிகாமி / றகவிறணச் செல்தாடுக                   
 ற   திறப்தட      ற           ாடகம் / கூத்து            
                           இறெ / ாய்ப்தாட்டு / டணம் / 
தாம்தரிக் கறன                                    
                                                    
                                        
                    ற                 சரிவு செய்து 
      சகாள்பனாம். 

v. ஏவி /               உள்ப தள்ளிகளில்           
                                            
                                                  
                                             
              Y            ற               
                                                
                                          
                                      ற      
                 ற               ற              
 ற             ற      , ‘‘             , 8        
                                                   
     -6’’   ற                          
                                        . 

vi.                                            ற   
திறப்தட                                        
                                               
                       ற                 
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                                ற                 
      ற                                      
                  -                      
                                                
                                                
               ,                                   
 ற                                         
        ற                                      
                                      ற      
                 ற              ற              
 ற             ற                        

தள்ளி அபவில் எவ்சாரு       சிநந்து விபங்கும் ார்கறப 
என்றி அபவி         அபவில் சற்றி சதற்ந ார்கறப ாட்ட 
அபவிலும்                                     
             ாட்ட அபவில் சற்றி சத   ார்க  
          ற ாநின அபவி          னதாட்டிகளில் தங்னகற்    
ாநின அபவில்                       15         
                                        

vii.   ற           ாடகம் / கூத்து                      
                                           
                                                 
                                                
                                         
              தள்ளிக்கு அருகாறயிலுள்ப ாடகக் கறனஞர்கறபப் 
தள்ளிக்கு அறத்து ார்களுக்கு                     
அறிமுகப்தடுத்னாம்.                      ற           
                   ற                  ற             
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                                        ற     
                                     
                                           
                                         
                  ற                   
இச்செல்தாடுகறப            ஆப்தடுத்து   அசிாகும்.  

viii.                இறெ / ாய்ப்தாட்டு / டணம் / தாம்தரிக் கறன       
                                              
                 ற                              
                                        
                                           
                                                  
                                                 
    ற             ற                        
                              

                              ற      ற     
                                            
                                             
              

                                                  
                           ற                தள்ளி 
அபவில் எவ்சாரு       சிநந்து விபங்கும் ார்கறப என்றி 
அபவி         அபவில் சற்றி சதற்ந ார்கறப ாட்ட 
அபவிலும்                                     
             ாட்ட அபவில் சற்றி சத   ார்க  
          ற ாநின அபவி                       
தங்னகற்    ாநின அபவில்                                  
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ix.                                                   
                                                    
         ற                                        
/                                                
                                          
     ற                    

                
அறணத்து அசு ற்றும் அசு உவி சதறும் தள்ளிக   கீழ்க்காணும் கான 

       அந்ந்  தள்ளிகள் சாடங்கும் னத்ற அடிப்தறடாகக் சகாண்டு  
                                                  
2022-2023ஆம் கல்விாண்டு ாட்காட்டியில் உள்பாறு          
                  6 முல் 12 ம் குப்பு,              
          – 8                                        
     -2 & 3                                ற 
     ). 

. 
ண் 

கான  நிகழ்வுகள் 

      / 
உர்    / 
னல்நிறனப் 

தள்ளிகள் (நிமிடம்) 

1 
காறன 9.10 ணி முல் 

9.30 ணி ற 
                20 நிமிடம் 

2 
9.30 ணி முல் 10.10 

ணி ற 
முல் தாடனறப 40 

3 
10.10 ணி முல் 10.50 

ணி ற 
இண்டாம் தாடனறப 40 

4 
10.50 ணி முல் 11.00 

ணி ற 
இறடனறப 10 

5 
11.00 ணி முல் 11.40 

ணி ற 
மூன்நாம் தாடனறப 40 
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6 
11.40 ணி முல் 12.20 

ணி ற 
ான்காம் தாடனறப 40 

7 
12.20 ணி முல் 1.00 

ணி ற 
தி உவு இறடனறப 40 

8 
1.00 ணி முல் 1.20 

ணி ற 
சிநார்  தரு இழ் / செய்தித்ாள்   
             ற           

20 

9 
1.20 ணி முல் 2.00 

ணி ற 
ந்ாம் தாடனறப 40 

10 
2.00 ணி முல் 2.40 

ணி ற 
ஆநாம் தாடனறப 40 

11 
2.40 ணி முல் 2.50 

ணி ற 
இறடனறப 10 

12 
2.50 ணி முல் 3.30 

ணி ற 
ாம் தாடனறப 40 

13 
3.30 ணி முல் 4.10 

ணி ற 
ட்டாம் தாடனறப 40 

 
      தள்ளிகளின் அறவிடம், னதாக்குத்து ெதிகள் ஆகிற்றந கருத்தில் 
சகாண்டு                                        
                         ற                            
            

கீழ்க்காணும் றடமுறநகறப  பின்தற்     றனறாசிரி     / 
அறணத்து றக                   ற      

1. உடற்கல்வி ஆசிரிர்கள் தள்ளி னறன னத்திற்கு 30 நிமிடத்திற்கு 
முன்தாகன ருறக புரில் னண்டும். உடற்கல்வி ஆசிரிர்கள் 
ார்களின்     , எழுக்கம், சீருறட ஆகிற்றந சறிப்தடுத்திட 
னண்டும்.                                       
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                      . உடற்கல்வி ஆசிரிர்கள் 
                                          
                .                         
                                           
         .  ார்கள் ண்ணிக்றக அதிகாக உள்ப தள்ளிகளில் 
6 முல் 8 ஆம் குப்பு ற, 9 ஆம் குப்பு ற்றும் 10 ஆம் குப்பு, 11 ஆம் 
குப்பு ற்றும் 12 ஆம் குப்பு ார்களுக்கு னித்னி   கூட்டு 
உடற்தயிற்சியிறண னற்சகாள்ப னண்டும். 

2. றனறாசிரிர் / உவி றனறாசிரிர் முன்னிறனயில் காறன 
க்கக் கூட்டம் றடசதறுல் னண்டும். காறன க்கக் கூட்டத்தில் 
ார்க   நால் கனந்து சகாள்ப       னண்டும். 

3. தி உவு இறடனறப முடிந் பின்பு 20 நிமிடம்       தாடனறப 
ஆசிரிர்கள்         ார்கள் சிநார் தரு இழ், செய்தித்ாள்,     
                 ற   ற             னண்டும். 

4. ாத்திற்கு எரு ாள்            /                       
           .                                 
                                           
         .  

5. ாத்திற்கு எரு ாள் நூனக                     
           .                       ற       
                  ற                .      ற 
           ற      . 

6.                                              
          (                               
                 )                
           .                                  
                      ற               ற      .  
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  ஜூன்– 2022  
ததி கிம விம் ாட்களின் எண்ணிக்மக 

13 திங்கள் 1 முல் 10 ஆம் குப்பு ம தள்ளிகள்திநப்பு  
14 செவ்ாய்   
15 புன் உனக காற்று ாள்  
16 விான்   
17 சள்ளி   
18 ெனி CRC  day  
19 ஞாயிறு விடுமுமந  
20 திங்கள் 12 ஆம் குப்பு – தள்ளிகள் திநப்பு  
21 செவ்ாய்   
22 புன்   
23 விான்   
24 சள்ளி   
25 ெனி விடுமுமந  
26 ஞாயிறு விடுமுமந  
27 திங்கள் 11 ஆம் குப்பு – தள்ளிகள் திநப்பு  
28 செவ்ாய்   
29 புன்   
30 விான்   

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 14 
  தமன ாட்களின் சாத்எண்ணிக்மக 14 



  
 

ஜூமன –2022  
ததி கிம விம் ாட்களின் எண்ணிக்மக 

1 சள்ளி   
2 ெனி விடுமுமந  
3 ஞாயிறு விடுமுமந  
4 திங்கள்   
5 செவ்ாய்   
6 புன்   
7 விான்   
8 சள்ளி   
9 ெனி விடுமுமந  
10 ஞாயிறு தக்ரீத் விடுமுமந  
11 திங்கள் உனக க்கள் சாமக ாள்  
12 செவ்ாய்   
13 புன்   
14 விான்   
15 சள்ளி கல்வி பர்ச்சி ாள்   
16 ெனி  CRC day   
17 ஞாயிறு விடுமுமந  
18 திங்கள்   
19 செவ்ாய்   
20 புன்   
21 விான்   
22 சள்ளி   
23 ெனி விடுமுமந  
24 ஞாயிறு விடுமுமந  
25 திங்கள்   
26 செவ்ாய்   
27 புன்   
28 விான்   
29 சள்ளி   
30 ெனி விடுமுமந  
31 ஞாயிறு விடுமுமந  

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 21 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 21+14=35 



 

 
  ஆகஸ்ட்- 2022  

ததி கிம விம் ாள்களின் எண்ணிக்மக 

1 திங்கள்   
2 செவ்ாய்   
3 புன்   
4 விான்   
5 சள்ளி   
6 ெனி விடுமுமந  
7 ஞாயிறு விடுமுமந  
8 திங்கள்   
9 செவ்ாய் சாகம் விடுமுமந  
10 புன்   
11 விான்   
12 சள்ளி தசி  நூனக  திணம்  
13 ெனி விடுமுமந  
14 ஞாயிறு விடுமுமந  
15 திங்கள் சுந்தி திணம்  விடுமுமந  
16 செவ்ாய்   
17 புன்   
18 விான்   
19 சள்ளி கிருஷ் சஜந்தி விடுமுமந  
20 ெனி விடுமுமந  
21 ஞாயிறு விடுமுமந  
22 திங்கள்   
23 செவ்ாய்   
24 புன்   
25 விான்   
26 சள்ளி   
27 ெனி CRC day   
28 ஞாயிறு விடுமுமந  
29 திங்கள்   
30 செவ்ாய்   
31 புன் விாகர் ெதுர்த்தி  விடுமுமந  

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 19 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 19+35=54 



  
 

செப்டம்தர் - 2022  

ததி கிம விம் 
ாட்களின் 

எண்ணிக்மக 
1 விான்   
2 சள்ளி   
3 ெனி விடுமுமந  
4 ஞாயிறு விடுமுமந  
5 திங்கள் ஆசிரிர் திணம்  
6 செவ்ாய்   
7 புன்   
8 விான் உனக எழுத்றிவு திணம்  
9 சள்ளி   
10 ெனி விடுமுமந  
11 ஞாயிறு விடுமுமந  
12 திங்கள்   
13 செவ்ாய்   
14 புன்   
15 விான்   
16 சள்ளி உனக ஓதொன் திணம்   
17 ெனி விடுமுமந  
18 ஞாயிறு விடுமுமந  
19 திங்கள்   
20 செவ்ாய்   
21 புன் ெர்தெ அமதி திணம்  
22 விான்   

23 சள்ளி 
11, 12 ஆம் குப்புகளுக்கு கானாண்டு தர்வு 

சாடக்கம்  
24 ெனி விடுமுமந  
25 ஞாயிறு விடுமுமந  

26 திங்கள் 
1 முல் 10ஆம் குப்புகளுக்கு கானாண்டுத் 

தர்வு சாடக்கம்  
27 செவ்ாய்   
28 புன்   
29 விான்   
30 சள்ளி கானாண்டுத் தர்வுகள் முடிவு  

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 22 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 22+54= 76 



 

  அக்தடாதர்- 2022  

ததி கிம விம் 
ாட்களின் 

எண்ணிக்மக 
1 ெனி கானாண்டு  விடுமுமந  
2 ஞாயிறு காந்தி சஜந்தி விடுமுமந  
3 திங்கள்  கானாண்டு  விடுமுமந  
4 செவ்ாய் ெஸ்தி பூமஜ விடுமுமந  
5 புன் ஆயு பூமஜ விடுமுமந  
6 விான் தள்ளிகள் திநப்பு  
7 சள்ளி   
8 ெனி CRC day  
9 ஞாயிறு மினாடி பி விடுமுமந  
10 திங்கள்   
11 செவ்ாய்   
12 புன்   
13 விான்   
14 சள்ளி   
15 ெனி விடுமுமந  
16 ஞாயிறு விடுமுமந  
17 திங்கள்   
18 செவ்ாய்   
19 புன்   
20 விான்   
21 சள்ளி   
22 ெனி விடுமுமந  
23 ஞாயிறு விடுமுமந  
24 திங்கள் தீதாளி விடுமுமந  
25 செவ்ாய்   
26 புன்   
27 விான்   
28 சள்ளி   
29 ெனி விடுமுமந  
30 ஞாயிறு விடுமுமந  
31 திங்கள்   

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 17 
  தமன ாட்களின்  சாத் எண்ணிக்மக 17+76= 93 



 

  
 

ம்தர் - 2022  

ததி கிம விம் 
ாட்களின் 

எண்ணிக்மக 
1 செவ்ாய்   
2 புன்   
3 விான்   
4 சள்ளி   
5 ெனி விடுமுமந  
6 ஞாயிறு விடுமுமந  
7 திங்கள்   
8 செவ்ாய்   
9 புன்   
10 விான்   
11 சள்ளி தசி கல்வி திணம்  
12 ெனி CRC day  
13 ஞாயிறு விடுமுமந  
14 திங்கள் குந்மகள் திணம்  
15 செவ்ாய்   
16 புன்   
17 விான்   
18 சள்ளி   
19 ெனி விடுமுமந  
20 ஞாயிறு விடுமுமந  
21 திங்கள் உனக மீன்ப திணம்  
22 செவ்ாய் தசி ார் தமட திணம்  
23 புன்   
24 விான்   
25 சள்ளி   
26 ெனி விடுமுமந  
27 ஞாயிறு விடுமுமந  
28 திங்கள்   
29 செவ்ாய்   
30 புன்   

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 22 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 22+93=115 



 
 டிெம்தர் - 2022  

ததி கிம விம் 
ாட்களின் 

எண்ணிக்மக 
1 விான் உனக எய்ட்ஸ் (AIDS) விழிப்புர்வு திணம்  
2 சள்ளி தசி ாசுக்கட்டுப்தாட்டு திணம்  
3 ெனி விடுமுமந  
4 ஞாயிறு விடுமுமந  
5 திங்கள் உனக ண் திணம்  
6 செவ்ாய்   
7 புன்   
8 விான்   
9 சள்ளி   
10 ெனி விடுமுமந  

11 
ஞாயிறு 

காகவி தாதிார் பிநந் திணம் /  உனக  மனகள்  திணம் / 
விடுமுமந  

12 திங்கள்   
13 செவ்ாய்   
14 புன்   
15 விான்   
16 சள்ளி 11, 12ஆம் குப்புகளுக்கு அமாண்டுத் தர்வுசாடக்கம்  
17 ெனி விடுமுமந  
18 ஞாயிறு விடுமுமந  
19 திங்கள் 1 முல் 10ஆம் குப்புகளுக்கு அமாண்டுத்தர்வு சாடக்கம்  
20 செவ்ாய்   
21 புன்   
22 விான்   
23 சள்ளி அமாண்டுத் தர்வு முடிவு  
24 ெனி விடுமுமந  
25 ஞாயிறு கிறிஸ்துஸ் விடுமுமந  
26 திங்கள் அமாண்டு விடுமுமந  
27 செவ்ாய் அமாண்டு விடுமுமந  
28 புன் அமாண்டு விடுமுமந  
29 விான் அமாண்டு விடுமுமந  
30 சள்ளி அமாண்டு விடுமுமந  
31 ெனி விடுமுமந  

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 17 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 17+115 = 132 



 
 ஜணரி - 2023  

ததி கிம விம் ாட்களின் 
எண்ணிக்மக 

1 ஞாயிறு புத்ாண்டு விடுமுமந  
2 திங்கள் தள்ளிகள் திநப்பு  
3 செவ்ாய்   
4 புன்   
5 விான்   
6 சள்ளி   
7 ெனி  CRC day  
8 ஞாயிறு விடுமுமந  
9 திங்கள்   
10 செவ்ாய்   
11 புன்   
12 விான் தசி  இமபஞர்  திணம்  
13 சள்ளி   
14 ெனி விடுமுமந  
15 ஞாயிறு சதாங்கல் விடுமுமந  

16 திங்கள் 
ாட்டுப் சதாங்கல் / திருள்ளுர் ாள் 

விடுமுமந  
17 செவ்ாய் உர் திருாள் விடுமுமந  
18 புன்   
19 விான்   
20 சள்ளி   
21 ெனி விடுமுமந  
22 ஞாயிறு விடுமுமந  
23 திங்கள்   
24 செவ்ாய்   
25 புன் தசி ாக்காபர் திணம்  
26 விான் குடிசு திண விடுமுமந  
27 சள்ளி   
28 ெனி விடுமுமந  
29 ஞாயிறு விடுமுமந  
30 திங்கள் தீண்டாம ஒழிப்பு  திணம் / திாகிகள் திணம்  
31 செவ்ாய்   

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 19 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 19+132= 151 



  பிப்ரி - 2023  
ததி கிம விம் ாட்களின்எண்ணிக்மக 

1 புன்   
2 விான் உனக ஈ நின ாள்  
3 சள்ளி   
4 ெனி விடுமுமந  
5 ஞாயிறு மப்பூெம்  விடுமுமந  
6 திங்கள்   
7 செவ்ாய்   
8 புன்   
9 விான்   
10 சள்ளி   
11 ெனி விடுமுமந  
12 ஞாயிறு விடுமுமந  
13 திங்கள்   
14 செவ்ாய்   
15 புன்   
16 விான்   
17 சள்ளி   
18 ெனி CRC day  
19 ஞாயிறு விடுமுமந  
20 திங்கள்   
21 செவ்ாய் உனக  ாய் சாழி திணம்  
22 புன்   
23 விான்   
24 சள்ளி   
25 ெனி விடுமுமந  
26 ஞாயிறு விடுமுமந  
27 திங்கள்   
28 செவ்ாய் தசி  அறிவில்  திணம்  

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 20 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 20+151=171 

 
 



 
 ார்ச் – 2023  

ததி கிம விம் ாட்களின்எ
ண்ணிக்மக 

1 புன்   
2 விான்   
3 சள்ளி   
4 ெனி விடுமுமந  
5 ஞாயிறு விடுமுமந  
6 திங்கள்   
7 செவ்ாய்   
8 புன்   
9 விான்   
10 சள்ளி   
11 ெனி விடுமுமந  
12 ஞாயிறு விடுமுமந  
13 திங்கள் 12ஆம் குப்பு சதாதுத் தர்வு சாடக்கம்  
14 செவ்ாய் 11ஆம் குப்பு சதாதுத் தர்வு சாடக்கம்  
15 புன்   
16 விான்   
17 சள்ளி   
18 ெனி விடுமுமந  
19 ஞாயிறு விடுமுமந  
20 திங்கள்   
21 செவ்ாய் உனக ண திணம்  

22 புன் 
உனக ண்ணீர் திணம் /  சலுங்கு புத்ாண்டு 
விடுமுமந  

23 விான்   
24 சள்ளி   
25 ெனி விடுமுமந  
26 ஞாயிறு விடுமுமந  
27 திங்கள்   
28 செவ்ாய்   
29 புன்   
30 விான்   
31 சள்ளி   

  தமன ாட்களின் எண்ணிக்மக 22 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக 22+171=193 



  ஏப்ல் – 2023  

ததி கிம விம் ாட்களின் 
எண்ணிக்மக 

1 ெனி விடுமுமந  
2 ஞாயிறு விடுமுமந  
3 திங்கள் 10ஆம் குப்பு சதாதுத் தர்வு சாடக்கம்  
4 செவ்ாய் காவீர் சஜந்தி விடுமுமந  
5 புன்   
6 விான்   
7 சள்ளி புனி சள்ளி விடுமுமந  
8 ெனி விடுமுமந  
9 ஞாயிறு விடுமுமந  
10 திங்கள்   
11 செவ்ாய்   
12 புன்   
13 விான்   
14 சள்ளி மிழ் புத்ாண்டு /  அம்ததத்கர் பிநந்ாள் விடுமுமந  
15 ெனி விடுமுமந  
16 ஞாயிறு விடுமுமந  
17 திங்கள்   
18 செவ்ாய்   
19 புன்   

20 விான் 
1 முல் 9ஆம் குப்பு ம ஆண்டு இறுதித் தர்வு 

சாடக்கம்  
21 சள்ளி   
22 ெனி ம்ஜான் விடுமுமந  
23 ஞாயிறு விடுமுமந  
24 திங்கள்   
25 செவ்ாய்   
26 புன்   
27 விான்   
28 சள்ளி   கமடசி தமன ாள்  
29 ெனி   
30 ஞாயிறு   

  தமனாட்களின் எண்ணிக்மக  17 
  தமன ாட்களின் சாத் எண்ணிக்மக  17+193=210 
*CRC day -  ார்களுக்கு ட்டும்  விடுமுமந. 



1 2 3 4

09.30am - 

11.00am

11.10am

 - 12.40am

02.00pm - 

03.30pm
03.40pm - 04.10pm

க த கண Spoken English ஆ ல
ைல ய  / ச க 

அ ய  ெசய பா க

ெச வா ஆ ல த
கைல  

ைகவ ண
கண ைளயா  

த த கண வா பா ஆ ல
ைல ய  / ச க 

அ ய  ெசய பா க

யாழ ஆ ல த ெசா வ  எ த கண ைளயா  

ெவ கண ஆ ல Spoken English த
ைல ய  / ச க 

அ ய  ெசய பா க

த ஆ ல கண ைளயா ெமா த

5 5 5 2 20

•ெவ  ழைம ேதா  30 ட க  வளர  ெசய பா க  நைடெப

இைண -2

3

 ஒ  வார கான பாட ேவைளக
ைல ய  / ச க அ ய  ெசய பா க

09.10 am - 

09.30 am

கா
ை

ல
 வ

ண
க

 ì
ட

இ
ை

ட 
ேவ

ை
ள

உ
ண

 இ
ை

டே
வ

ை
ள

இ
ை

ட 
ேவ

ை
ள

ெதாட க  ப  கால அ டவைண

(1 த  3-ஆ  வ  வைர)

நா  / கால 11.00am - 11.10am
12.40pm - 

01.30pm
01.30pm - 02.00pm

03.30pm - 

03.40pm



பாடம் பாட நேரம்
தமிழ் 7 1/2 மணி நேரம்
ஆங்கிலம் 7 1/2 மணி நேரம்
கணிதம் 7 1/2 மணி நேரம்
சூழ்நிலலயியல் / சமூக அறிவியல் சசயல்பாடுகள் 1 1/2 மணி நேரம்
விலையாட்டு 1 மணி நேரம்
இலைச் சசயல்பாடுகள் (Spoken English,  கலலயும் லகவண்ைமும், வாய்பாடு, சசால்வது 
எழுதுதல்  ) 2 1/2 மணி நேரம்

நேர ஒதுக்கீடு - சதாடக்கப்பள்ளி (வாரத்திற்கு)
(1 முதல் 3-ஆம் வகுப்புகள்  வலர)



வ. எண் கால இடை வவளி நிகழ்வுகள்
கால அளவு 

(நிமிைங்களில்)

1 09.10am - 09.30am காடல வணக்கக் கூட்ைம் 20
2 09.30am - 11.00am முதல் பாைவவடள 90
3 11.00am - 11.00am இடைவவடள 10
4 11.10am
 - 12.40am இரண்ைாம் பாைவவடள 90
5 12.40pm - 01.30pm மதிய உணவு இடைவவடள 50

6 01.30pm - 02.00pm இடணச் வெயல்பாடுகள் (Spoken English,  கடலயும் 
டகவண்ணமும், வாய்பாடு, வொல்வது எழுதுதல்  )

30

7 02.00pm - 03.30pm மூன்றாம் பாைவவடள 90
8 03.30pm - 03.40pm இடைவவடள 10
9 03.40pm - 04.10pm ான்காம் பாைவவடள 30

மாதிரி கால அட்ைவடண ( 1 முதல் 3 -ஆம் வகுப்புகள் வடர)



1 2 3 4

09.30am - 11.00am
11.10am

 - 12.40am

02.00pm - 

03.30pm
03.40pm - 04.10pm

க த கண ஆ ல கைத / பா

ெச வா ஆ ல அ ய ச க அ ய ைளயா  

த கண த ஆ ல த  ந  / நாடக

யாழ த கண அ ய லக  (வாê த )

ெவ ச க அ ய ஆ ல த ைளயா

த ஆ ல கண அ ய ச க அ ய ெமா த

4 4 3 2 20 15

இைண -3

இ
ை

ட 
ேவ

ை
ள

êறா  இத  

வாê த

ஒ  வார கான பாட ேவைளக

கா
ை

ல
 வ

ண
க

 ì
ட

இ
ை

ட 
ேவ

ை
ள

உ
ண

 இ
ை

டே
வ

ை
ள

ெதாட க  ப  கால அ டவைண

(4 த  5-ஆ  வ  வைர)

நா  / கால
09.10am - 

09.30am

11.00am - 

11.10am

12.40pm - 

01.30pm
01.30pm - 02.00pm

03.30pm - 

03.40pm

வ க  4, 5



பாடம் பாட நேரம்
தமிழ் 6  மணி நேரம்
ஆங்கிலம் 6 மணி நேரம்
கணிதம் 4 1/2 மணி நேரம்
அறிவியல் 3 மணி நேரம்
சமூக அறிவியல் 3 மணி நேரம்
விளளயாட்டு 1 மணி நேரம்
சிறார் இதழ் வாசித்தல் 4 மணி நேரம்

நேர ஒதுக்கீடு - ததாடக்கப்பள்ளி (வாரத்திற்கு)
(4 முதல் 5-ஆம் வகுப்புகள்  வளர)



வ. எண் கால இடை வவளி நிகழ்வுகள்
கால அளவு 

(நிமிைங்களில்)

1 09.10am - 09.30am காடல வணக்கக் கூட்ைம் 20
2 09.30am - 11.00am முதல் பாைவவடள 90
3 11.00am - 11.00am இடைவவடள 10
4 11.10am
 - 12.40am இரண்ைாம் பாைவவடள 90
5 12.40pm - 01.30pm மதிய உணவு இடைவவடள 50
6 01.30pm - 02.00pm சிறார் இதழ் வாசித்தல் 30
7 02.00pm - 03.30pm மூன்றாம் பாைவவடள 90
8 03.30pm - 03.40pm இடைவவடள 10
9 03.40pm - 04.10pm ான்காம் பாைவவடள 30

மாதிரி கால அட்ைவடண ( 4 முதல் 5 -ஆம் வகுப்புகள் வடர)



1 2 3 4 5 6 7 8

09.30 ப-

10.10 ப

10.10 ப-

10.50 ப

11.00 ப-

11.40 ப

11.40 ப-

12.20 ப

01.20 ப-

02.00 ப

02.00 ப-

02.40 ப

02.50 ப-

03.30 ப

03.30 ப-

04.10 ப

க கëத ஆ ல அ ய லக ச க அ ய கëத

ெச வா கëத ஆ ல உட க ச க அ ய த அ ய

த த ஆ ல அ ய கëத த ச க அ ய அ ய ஆ ல

யாழ கëத த கëத ச க அ ய அ ய ச க அ ய உட க ஆ ல

ெவ த ஆ ல அ ய ச க அ ய த கëத அ ய
அ பவ ப  / 

ேபாதைன

 / ê
றா

 இ
த

க
 வ

ாê
த

இ
ை

டே
வ

ை
ள

வ  - 6 த  10 வைர

மா  கால அ டவைண   வார  - 1

இைண  -4

: ெகா க ப ள கால அ டவைண ட ட காக  ம ேம. இைத  ப  தைலைமயாê ய க  அவரவ  ப í ைல ேக ப அ டவைண தயா ெகா ளேவ .

நா /

கால

10.50 ப - 

11.00 ப

12.20 ப - 

01.00 ப

01.00 ப - 

01.20 ப

02.40 ப - 

02.50 ப

09.10 ப - 

09.30 ப

கா
ை

ல
 வ

ண
க

 ì
ட

க சாரா ெசய பா க  1 :

ஓ ய  / ஓ கா  / ைக ைனí 

ெசய பா க

க  இைணí ெசய பா க  1:

இல ய ம ற

இ
ை

டே
வ

ை
ள

உ
ண

 இ
ை

டே
வ

ை
ள



1 2 3 4 5 6 7 8

09.30முப-
10.10முப

10.10முப-
10.50முப

11.00முப-
11.40முப

11.40முப-
12.20பிப

01.20பிப-
02.00பிப

02.00பிப-
02.40பிப

02.50பிப-
03.30பிப

03.30பிப-
04.10பிப

திங்கள் கணிதம் ஆங்கிலம் அறிவியல் நூலகம் சமூக அறிவியல் கணிதம்

சசவ்வாய் கணிதம் ஆங்கிலம் உடற்கல்வி சமூக அறிவியல் தமிழ் அறிவியல்

புதன் தமிழ் ஆங்கிலம் அறிவியல் கணிதம் தமிழ் சமூக அறிவியல் அறிவியல் ஆங்கிலம்

வியாழன் கணிதம் தமிழ் கணிதம் சமூக அறிவியல் அறிவியல் சமூக அறிவியல் உடற்கல்வி ஆங்கிலம்

சவள்ளி தமிழ் ஆங்கிலம் அறிவியல் சமூக அறிவியல் தமிழ் கணிதம் அறிவியல்
அனுபவப்பகிர்வு / 

நீதிபபாதனை

நாள்/
காலம்

09.10முப - 
09.30முப

10.50முப -
 11.00முப

12.20பிப - 
01.00பிப

01.00பிப - 
01.20பிப

02.40பிப - 
02.50பிப

மாதிரி கால அட்டவனை   வாரம் - 2
வகுப்பு - 6 முதல் 10 வனர

குறிப்பு: சகாடுக்கப்பட்டுள்ள கால அட்டவனை திட்டமிடலுக்காக மட்டுபம. இனதப் பின்பற்றித் தனலனமயாசிரியர்கள் அவரவர் பள்ளிச் சூழ்நினலக்பகற்ப அட்டவனை தயாரித்துக்சகாள்ளபவண்டும்.

கா
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ல
 வ

ை
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டம்
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வ
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ை
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ன
டப

வ
ன

ள

நூ
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 / சி
றா

ர் இ
தழ்

கள்
 வ

ாசி
த்த

ல்

இ
ன

டப
வ

ன
ள

கல்விசாரா சசயல்பாடுகள் 2 :
தினரப்படம்

கல்வி இனைச் சசயல்பாடுகள் 2:
விைாடி விைா மன்றம்



1 2 3 4 5 6 7 8

09.30முப-
10.10முப

10.10முப-
10.50முப

11.00முப-
11.40முப

11.40முப-
12.20பிப

01.20பிப-
02.00பிப

02.00பிப-
02.40பிப

02.50பிப-
03.30பிப

03.30பிப-
04.10பிப

திங்கள் கணிதம் ஆங்கிலம் அறிவியல் நூலகம் சமூக அறிவியல் கணிதம்

சசவ்வாய் கணிதம் ஆங்கிலம் உடற்கல்வி சமூக அறிவியல் தமிழ் அறிவியல்

புதன் தமிழ் ஆங்கிலம் அறிவியல் கணிதம் தமிழ் சமூக அறிவியல் அறிவியல் ஆங்கிலம்

வியாழன் கணிதம் தமிழ் கணிதம் சமூக அறிவியல் அறிவியல் சமூக அறிவியல் உடற்கல்வி ஆங்கிலம்

சவள்ளி தமிழ் ஆங்கிலம் அறிவியல் சமூக அறிவியல் தமிழ் கணிதம் அறிவியல்
அனுபவப்பகிர்வு / 

நீதிபபாதனை

நாள்/
காலம்

09.10முப - 
09.30முப

10.50முப -
 11.00முப

12.20பிப - 
01.00பிப

01.00பிப - 
01.20பிப

02.40பிப - 
02.50பிப

மாதிரி கால அட்டவனை   வாரம் - 3
வகுப்பு - 6 முதல் 10 வனர

குறிப்பு: சகாடுக்கப்பட்டுள்ள கால அட்டவனை திட்டமிடலுக்காக மட்டுபம. இனதப் பின்பற்றித் தனலனமயாசிரியர்கள் அவரவர் பள்ளிச் சூழ்நினலக்பகற்ப அட்டவனை தயாரித்துக்சகாள்ளபவண்டும்.
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றா
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தழ்
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 வ

ாசி
த்த

ல்
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டப
வ

ன
ள

கல்விசாரா சசயல்பாடுகள் 3 :
நாடகம் / கூத்து

கல்வி இனைச் சசயல்பாடுகள் 3:
சுற்றுச்சூழல் மன்றம்



1 2 3 4 5 6 7 8

09.30முப-
10.10முப

10.10முப-
10.50முப

11.00முப-
11.40முப

11.40முப-
12.20பிப

01.20பிப-
02.00பிப

02.00பிப-
02.40பிப

02.50பிப-
03.30பிப

03.30பிப-
04.10பிப

திங்கள் கணிதம் ஆங்கிலம் அறிவியல் நூலகம்
சமூக 

அறிவியல்
கணிதம்

சசவ்வாய் கணிதம் ஆங்கிலம் உடற்கல்வி
சமூக 

அறிவியல்
தமிழ் அறிவியல்

புதன் தமிழ் ஆங்கிலம் அறிவியல் கணிதம் தமிழ்
சமூக 

அறிவியல்
அறிவியல் ஆங்கிலம்

வியாழன் கணிதம் தமிழ் கணிதம்
சமூக 

அறிவியல்
அறிவியல்

சமூக 
அறிவியல்

உடற்கல்வி ஆங்கிலம்

சவள்ளி தமிழ் ஆங்கிலம் அறிவியல்
சமூக 

அறிவியல்
தமிழ் கணிதம் அறிவியல்

அனுபவப்பகிர்வு / 
நீதிபபாதனை

நாள் /
காலம்

09.10முப - 
09.30முப

10.50முப -
 11.00முப

12.20பிப - 
01.00பிப

01.00பிப - 
01.20பிப

02.40பிப - 
02.50பிப

மாதிரி கால அட்டவனை   வாரம் - 4
வகுப்பு - 6 முதல் 10 வனர

கல்விசாரா சசயல்பாடுகள் 4 :
இனச / வாய்ப்பாட்டு / நடைம் / 

பாரம்பரியக் கனலகள்

*கல்வி இனைச் சசயல்பாடுகள் 4

குறிப்பு: 
1. சகாடுக்கப்பட்டுள்ள கால அட்டவனை திட்டமிடலுக்காக மட்டுபம. இனதப் பின்பற்றித் தனலனமயாசிரியர்கள் அவரவர் பள்ளிச் சூழ்நினலக்பகற்ப அட்டவனைனயத் தயாரித்துக்சகாள்ளபவண்டும். 
2. கல்வி இனைச் சசயல்பாடுகள் 4: தனலனமயாசிரியர்கள் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள மன்றப்பட்டியலிருந்து தங்கள் பள்ளிக்கு ஏற்ற மன்றத்னதத் சதரிவு சசய்து சசயல்பாடுகனள நடத்திக்சகாள்ளலாம்.
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தழ்

கள்
 வ

ாசி
த்த

ல்

இ
ன
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ன
ள



1 2 3 4 6 7 8

09.30 .ப - 

10.10 .ப

10.10 .ப 

 - 10.50 .ப

11.00 .ப  - 

11.40 .ப

11.40 .ப  -

12.20 .ப

02.00 .ப  - 

02.40 .ப

02.50 .ப  -

03.30  .ப

03.30 .ப  - 

04.10 .ப

க பாட -1 ஆ ல பாட -4 பாட -3 ெமா  பாட லக உட  க

ெச வா பாட -1 பாட -2 ெமா  பாட பாட -3 பாட -2  ேபாதைன உட  க

த பாட -1 பாட -2 பாட -3 பாட -4 ஆ ல
பாட -1 

ெச ைற

பாட -1 

ெச ைற

யாழ பாட -1 பாட -4 பாட -2 ஆ ல பாட -4
பாட -3 

ெச ைற

பாட -3 

ெச ைற

ெவ பாட -4 பாட -3 பாட -4 ெமா  பாட ஆ ல
பாட -2 

ெச ைற

பாட -2 

ெச ைற
பாட -1

இைண -5

5

01.00 .ப  - 

02.00 .ப

பாட -2

பாட -4

-  ெகா க ப ள  கால அ டவைண மா காக ம ேம. இைத  ப  தைலைமயாê ய க  அவரவ  ப í ைல ேக ப அ டவைண தயா  ெகா ள 

ேவ .

மா  கால அ டவைண

வ  - XI அ ய  

நா  / 

கால

09.00 .ப - 

09.30 .ப

10.50 

.ப  

- 11.00 

.ப

12.20 

.ப - 

01.00 

.ப

02.40 

.ப  - 

02.50 

.ப
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பாட -3

ெமா  பாட



1 2 3 4 6 7 8

09.30 .ப - 

10.10 .ப

10.10 .ப 

 - 10.50 .ப

11.00 .ப  - 

11.40 .ப

11.40 .ப  -

12.20 .ப

02.00 .ப  - 

02.40 .ப

02.50 .ப  -

03.30  .ப

03.30 .ப  - 

04.10 .ப

க ஆ ல பாட -2 பாட -4 பாட -3 பாட -1 லக  ேபாதைன

ெச வா பாட -1 பாட -4 ஆ ல பாட -3
ெமா  

பாட

பாட -4 

ெச ைற

பாட -4 

ெச ைற

த பாட -1 ெமா  பாட பாட -2 பாட -4 பாட -3 ஆ ல உட  க

யாழ பாட -1-5 பாட -3 பாட -2 ெமா  பாட பாட -2 உட  க பாட -3

ெவ பாட -2-6 பாட -3 பாட -4 ஆ ல பாட -2 பாட -1 பாட -1

பாட -3

பாட -4

ெமா  பாட

5

01.00 .ப  - 

02.00 .ப

-  ெகா க ப ள  கால அ டவைண மா காக ம ேம. இைத  ப  தைலைமயாê ய க  அவரவ  ப í ைல ேக ப அ டவைண தயா  ெகா ள 

ேவ .

மா  கால அ டவைண

வ  - XI கைல

நா  / 

கால

09.00 .ப - 

09.30 .ப

10.50 

.ப  

- 11.00 

.ப

12.20 

.ப - 

01.00 

.ப

02.40 

.ப  - 

02.50 

.ப

கா
ை

ல
 வ

ண
க
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இ
ை

ட 
ேவ

ை
ள

உ
ண

 இ
ை

டே
வ

ை
ள

இ
ை

ட 
ேவ
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பாட -1

பாட -2



1 2 3 4 6 7 8

09.30 .ப - 

10.10 .ப

10.10 .ப 

 - 10.50 .ப

11.00 .ப  - 

11.40 .ப

11.40 .ப  -

12.20 .ப

02.00 .ப  - 

02.40 .ப

02.50 .ப  -

03.30  .ப

03.30 .ப  - 

04.10 .ப

க பாட -4 பாட -3 பாட -2 ெமா  பாட ஆ ல உட  க  ேபாதைன

ெச வா பாட -4 பாட -3 பாட -2 ஆ ல பாட -4
பாட -1 

ெச ைற

பாட -1 

ெச ைற

த பாட -4 பாட -3 பாட -1 பாட -1
ெமா  

பாட

பாட -2 

ெச ைற

பாட -2 

ெச ைற

யாழ பாட -4 பாட -1 ெமா  பாட ஆ ல பாட -3 லக உட க

ெவ பாட -4 பாட -1 ஆ ல பாட -2 பாட -2
பாட -3 

ெச ைற

பாட -3 

ெச ைற

பாட -1

ெமா  பாட

பாட -3

பாட  -2

பாட -4

-  ெகா க ப ள  கால அ டவைண மா காக ம ேம. இைத  ப  தைலைமயாê ய க  அவரவ  ப í ைல ேக ப அ டவைண தயா  ெகா ள 

ேவ .

மா  கால அ டவைண

வ  - XII அ ய  

நா  / 

கால

 09.00 .ப - 

09.30 .ப

10.50 

.ப  

- 11.00 

.ப

12.20 

.ப - 

01.00 

.ப

02.40 

.ப  - 

02.50 

.ப
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ை
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5

01.00 .ப  - 

02.00 .ப



1 2 3 4 6 7 8

09.30 .ப - 

10.10 .ப

10.10 .ப 

 - 10.50 .ப

11.00 .ப  - 

11.40 .ப

11.40 .ப  -

12.20 .ப

02.00 .ப  - 

02.40 .ப

02.50 .ப  -

03.30  .ப

03.30 .ப  - 

04.10 .ப

க பாட -2 ெமா  பாட பாட -3 பாட -1 பாட -2 உட  க  ேபாதைன

ெச வா பாட -3 பாட -1 பாட -4 ெமா  பாட ஆ ல
பாட -4 

ெச ைற

பாட -4 

ெச ைற

த பாட -2 பாட -4 ஆ ல பாட -3 பாட -4 பாட -1 பாட -1

யாழ பாட -2 பாட -1 பாட -3 பாட -1 பாட -3 லக ஆ ல

ெவ பாட -2 ஆ ல பாட -3 பாட -4 ெமா  பாட உட  க பாட -2

பாட -2

பாட -3

ெமா  பாட

பாட -4

பாட -1

-  ெகா க ப ள  கால அ டவைண மா காக ம ேம. இைத  ப  தைலைமயாê ய க  அவரவ  ப í ைல ேக ப அ டவைண தயா  ெகா ள 

ேவ .

மா  கால அ டவைண

வ  - XII கைல

நா  / 

கால

09.00 

.ப - 

09.30 

.ப

10.50 

.ப  

- 11.00 

.ப

12.20 

.ப - 

01.00 

.ப

02.40 .ப  -

 02.50 .ப
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5

01.00 .ப  - 02.00 

.ப


