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1. ப ள த  எ றா  எ ன ? 

 ெப ேறா  உடலான  இர  அ ல  அத   அதிகமான 

அைம  ெபா த ேச  உய களாக ப கி றன  
 

2. க ன இன ெப க  எ றால எ ன ?  

 அ ட ெச லான  க றாமேலேய  உய யாக 

வள சி அைட  ெசய   
 

3. ேராபலா ஆ  எ றா  எ ன ?   

 பல கிைடம ட ப ள க  ஒேர ேநர தி  நைடெப கிற   

 தன  ப யாத எ ண ற உய கைள உ வா கி றன 
  

4. ப ளா மா ேடாமி எ ப  யா  ?   

 பல உ க கைள  ெகா ட ெப ேறா  உய  உ க க  

ப  பல உ க கைள ெகா ட ேச  உய கைள 

உ வா த   

 ப ன  உ க க  ப ள  இய பான எ ண ைகைய 

நிைல ப கி றன எ.கா ஒபாலினா 

 

5. டாத  ைற எ றா  எ ன  ?  

 பாலிலி இன ெப க  ைற ெப ேறா  உட   பல 

களாக ப கி ற  ஒ ெவா   திய 

உய யாக வள  திற  உைடய  எ.கா - கட  சாம தி 
   

6. இழ  ம ட  எ றா  எ ன ? அத  வைகக  யாைவ?  

 காய  அைட த உட  ப தி ம  வள சி அைடவ   

  உ வ ம  ம  உ  ம   
 

7. உ  ம  எ றா  எ ன? அத  வைகக  யாைவ?  

 இழ த உட  உ கைள ம  ம  உ வா கி  

ெகா  திற  சீரா க  ம  ம  உ வா த    
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8. ப வ கால  இன ேச ைகயாள க  ெதாட சியான 

இன ேச ைகயாள க  ேவ ப க  

ப வ கால  
இன ேச ைகயாள க  

ெதாட சியான 
இன ேச ைகயாள க  

ப வ கால 
இன ேச ைகயாள க  ஒ  
ஆ  றி ப ட 
கால தி  ம  
இன ேச ைகய  ஈ ப  
உய க  தவைள ப லி 

ெதாட சியான 
இன ேச ைகயாள க   பா  

தி சி கால  வ  
இன ேச ைகய  ஈ ப  
உய க  ேதன க  

ய க   
 

 

9. உைறயா க  எ றா  எ ன?  

 சாதகம ற ழலி  அமபா ேபாலி கா கைள உ ள  

ெகா கிற  ைக னா  ஆன சி  எ  பா கா  

உைறைய ர  அத  ெசயல  உைறகிற  
 

10. வா ைக ழ சிய   நிைலகைள ப றி எ க  

 இள  உய  நிைல: ப ற ப  இன ெப க தி சி  

இைட ப ட வள சி கால   

 இன ெப க நிைல: இன ெப க  ெச  

வழி ேதா ற கைள உ வா  கால   

 ைம நிைல:  உட  அைம ப  ெசய பா கள  

சிைத  ஏ ப   
 

11. ஆ ேனாேடாகி ெதலிேடாகி ம  ஆ ஃப ேடாகி வைரய  ?  

 ஆ ேனாேடாகி : க ன  இன ெப க தி  ல  ஆ  

உய க  ம  உ வா க ப கி றன  எ.கா - ேதன க   

 ெதலிேடாகி :  க ன  இன ெப க தி  ல  ெப  

உய க  ம  உ வா க ப கி றன  எ.கா - 

ெசாலேனாப யா  

 ஆ ஃப ேடாகி :  க ன  இனெப க தி  ல  ஆ  

அ ல  ெப  உய க  உ வாவ   எ.கா – ஏஃப  
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12. க ன இன ெப க  வைரய  அத  வைகக  வவ ?    

 அ ட ெச லான  க றாமேலேய  வள சி 

அைட  ெசய   க ன  இன ெப க  ஆ    

 இய ைகயான க ன  இன ெப க  :  சில வல கள  

வா ைக ழ சிய  ெதாட சியாக நிைலயாக ம  

இய ைகயாக நைடெப கிற    

 ெசய ைக க ன  இன ெப க  : க றா அ ட   இய ப ய 

அ ல  ேவதிய ட க  ல  டப    

உய யாக வள சி அைடகி றன எ.கா - கட  அ சி    

 இள  உய  க ன  இன ெப க  :  இள  உய ேய  திய 

தைல ைற உய கைள உ வா கிற  எ.கா - க லர  

க  
 

13. ப ேவ  வைகயான ஒ கிைண  ைறகைள வவ   

 ய க த  : ஆ  ம  ெப  இன  ெச க  ஒேர 

உய லி  உ வாகி றன  எ.கா - பாரமசிய    

 அய  க த  : ஆ  ம  ெப   இன  

ெச க தன தன ெப ேறா கள  இ  உ வா கி றன  

எ.கா – மனத  

 ேச ைக :  தி த உய க  இன  ெச க  ேபா  

ெசய ப கி றன  எ.கா - ைர ேகாநி ஃபா   

 இள ெச  ேச ைக :  இ  இள  ேச  ெச க  இன 

ெச க  ேபா  ெசய ப கிற    

 மா ப ட ெச  ேச ைக :  அைம ப  மா ப ட இ  சிறிய 

இன ெச க  ஒ றிைணத    

 ஒ த ெச  ேச ைக :  அைம ப  ெசயலி  ஒேர 

மாதி யான இ  இன  ெச க  ஒ றிைணத  எ.கா - 

ேமாேனாசி    

 ேவ ப ட ெச  ேச ைக :  றி  ேவ ப ட இ  இன  

ெச க  ஒ றிைணத  எ.கா – ெக ப க  
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xU kÂ¥bg© édh¡fŸ 

1. KÂ®ªj éªJ bršfŸ cUth¡F« Ïl«  

  m) éªJ E© FHšfŸ          M) éªJ ehs«   

  Ï) éªjf nkš RUŸ FHš     <) éªJ¥ig 

      2.    M©ghš Ah®nkh‹ bl°nlh°Ouh‹ Ru¡F« Ïl«  

 m)  br®nlhè bršfŸ          M) Äo¡ bršfŸ  

           Ï) éªjf nkš RUŸ FHš    <) ònuh°nl£ Ru¥Ã 

3.    éªJ Âut¤Â‹ bgU«gh‹ik gFÂia Ru¡F« Jiz¢ Ru¥Ã 

m) éªJ¥ig                       M) gšnghÍç¤uš Ru¥Ã     

Ï) ònuh°nl£ Ru¥Ã            <) nfhiH¢Ru¥Ã  

 

4. bg©â‹ Rkç Mâ‹ v›ÎW¥ò¡F x¥ghdJ  

m)  éªJ¥ig     M) M©F¿    Ï)  ÁWÚ® to FHš   <) éªjf« 

 

5. fU gÂÍ« Ïl« 

m) fU¥ig                   M )  tæ‰W¡Fê   

 Ï) fyé¡fhšthŒ       <) ~bgšnyhÃa‹ FHhŒ 

6. bjh¥òŸ bfhoia cUth¡F« fU Nœ gly¤Â‹ mo¥gil 

m) My‹lhŒ°   M)  M«åah‹  Ï) nfhçah‹   <)  czÎ¥ig  

7. FHªij Ãw¥ò¡F¥Ã‹ ghš Ru¤jiy bjhl§» it¥gJ« 

bjhl®¢Áahf Ru¡f it¡fÎ« cjÎ« K¡»a Ah®nkh‹  

m) <°£nuhb#‹   M) FHS   Ï) ònuhyh¡o‹     <) M¡ìnlhÁ‹  

 



 

8 
 

8. ghÿ£oæ‹ K£il  

m) ÛnrhbyÁ¤jš Xl‰wJ   M) ik¡nuhbyÁ¤jš Xl‰wJ  

 Ï) VbyÁ¤jš Xl‰wJ          <) VbyÁ¤jš XLilaJ  

 

9. m©l bršiy¤ Jis¤J brštj‰F K‹ éªJ bršèš 

eilbgW« ãfœÎ 

m) °bg®änar‹                 M) fh®ofš éidfŸ   

 Ï) °bg®änahb#åÁ°     <) Âwnd‰w«  

 

10. FHªij ÃwªjÎl‹ cldoahf Ru¡F« ghè‹ bga®  

m) nfhiH   M) Ó«ghš   Ï) yh¡nlh°    <) R¡nuh°  

 

       11.   Ó«ghèš mÂf« fhz¥gLtJ  

            m) IgE   M)   IgA      Ï)    IgD      <)   IgM 

       12.   M‹£nuh#‹ ÏizÎ òuj¤ij c‰g¤Â brŒgit 

 m) Äo¡ bršfŸ                M) iA¥nghjyhk°   

           Ï) br®nlhè bršfŸ        <) Ã£Oô£lç Ru¥Ã  

       Ïu©L k‰W« _‹W kÂ¥bg© édh¡fŸ 

 

1. °bg®änahb#åÁ°  °bg®bk£nlhb#åÁ°ntWgL¤Jf ? 

 

°bg®änahb#åÁ° °bg®bk£nlhb#åÁ° 

°bg®kh£o£fŸ KÂ®ªj 

éªJ bršyhf khW« ãfœÎ 

éªJ E©FHšfëš éªJ 

bršfŸ cUthF« ãfœÎ 
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2. éçth¡f« jUf ? 

 FHS  E©ig bršfis ö©L« Ah®nkh‹ 

 LH   ÿ£oidÁ§ Ah®nkh‹ 

 hCG  kåj nfhçahå¡ bfhdnlh£nuhÃ‹ 

 hPL   kåj Ãshr‹lš yh¡nlh#‹ 

 

3. kåjçš gy éªJ brš fUÎWjš v›thW jL¡f¥gL»wJ  ? 

 fUÎWjš Koªj Ã‹ fh®o»Ÿ JfŸfŸ _y« cUth¡f¥gL« 

fUÎWjš r›Î nkY« gy éªJ bršfŸ EiHtij 

jilbrŒ»wJ . 

 

4. Ó«ghš v‹whš v‹d  ? 

 FHªij ÃwªjÎl‹ bg©âš c‰g¤ÂahF« kŠrŸ ãw ghš . 

 mÂf msÎ òuj« k‰W« it£lä‹    A    cŸsJ . 

 vëÂš brçkhdkilÍ« 

 FHªijfS¡F nehŒ vÂ®¥ò r¡Â më¡F« . 

 Ig A mÂf« cŸsJ . 

 
 
 

5. Ï‹ïÃ‹ v‹whš v‹d  ? 

 ÏJ br®nlhè bršfshš Ru¡f¥gL« Ah®nkh‹. 

 éªJ brš c‰g¤Âia f£LgL¤J»wJ . 
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6.éªjf mikél¤Â‹ K¡»aJt¤ij TW mšyJ éij¥ig xU               

bt¥g be¿¥gL¤Âahf brašgL»wJ v›thW ? 

 

 kåjå‹ Ïašghd bt¥g ãiyæš éªjQ¡fis c‰g¤Â 

brŒa ÏayhJ . 

 Ïjdhš éij¥ig tæ‰wiwæ‹ btë¥ gFÂæš mikªJ 2 

Kjš 3 tiu bt¥gãiyia Fiw¡»wJ . 

 Ïj‹ fhuzkhf éij¥ig bt¥g be¿¥gL¤Âahf 

brašgL»wJ . 

 

7.Ïd¢ brš cUth¡f« v‹whš v‹d  ? 

 

 M© k‰W« bg© Ïd¢bršfŸ ÏizªJ fUK£il 

cUthF« ãfœÎ 

 

8.PCOS v‹whš v‹d ? 

 

 bg©fëš ehsäšyh Ru¥Ãfëš V‰gL« nfhshWfshš gy 

m©lf¡ f£ofŸ njh‹W»wJ . 

 

9.fUÎWjš v‹whš v‹d  ? 

 M© Ïd¢ bršY« bg© Ïd¢bršY« ÏizªJ fUK£il 

cUthF« ãfœÎ . 

       10.இட  மாறிய க ப  எ றா   

 க ற அ ட  க ைப  ெவளேய பதி  வள  

நிக வா   
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     11.க  ற பட க  யாைவ   

 அ னயா   

 க ைண ைப  

 ஆல டா   

 ேகா யா   

     12.  இ ஹிப  எ ப  யா   

 ெச ேடாலி  ெச க  இ ஹிப   ஹா ேமாைன உ ப தி 

ெச கிற  வ  ெச  உ ப திய  ேபா  எதி மைற 

ப ட க பா ைட ேம ெகா கி றன  

    13.வ  திரவ தி  அட கி ள ெபா க  யாைவ  

 ப ர ேடா   

 அ கா ப  அமில   

  சி ெர  

  பலவத ெநாதிக  

    14.மாதவடா  நிைற  எ றா   

 எ ன ெப கள  வா வ  அ ட  வ ப த  நி  

மாதவடா  றி மாக நி  வ  நிக வா  

சராச யாக 45 த  50 வய  உ ப ட ெப கள  இ   

நிக கிற   

    15.க ன திைர எ றா  எ ன  

 கலவ  கா வாய  ெவள ற  ைளய  ஒ  ப தியான  

ஒ  ெம லிய வைளய வ வ தி வனா  ட ப ள  
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       16.éªJ bršè‹ mik¥ig  gl« tiuªJ és¡Ff ? 

 

                                               

 ÏJ efU« ÂwDilaJ  

 ÏJ jiy , fG¤J k‰W« thš M»a _‹W gFÂfis 

bfh©lJ . 

 Ïj‹ jiy¥gFÂæš m¡nuhnrh« k‰W« c£fU 

fhz¥gL»wJ . 

 m¡nuhnrh« Ru¡F« behÂ fUÎWjè‹ nghJ m©l bršiy 

Jis¡f¥ ga‹gLwJ . 

 fG¤J¥gFÂæš br‹£çnahšfŸ fhz¥gL»‹wd , 

 Ïj‹ eL¥gFæš ik£nlhfh©oçah fhz¥gL»wJ . ÏJ 

éªJ bršY¡F M‰wiy më¡»wJ . 

 Ïj‹ thš gFÂ éªJ brš ef®tj‰F ga‹gL»wJ . 
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IªJ kÂ¥bg© édh¡fŸ 

 

1. m©l bršè‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç ? 

                                                 

                              

 ÏJ E©âa  Xl‰w K£il 

 fUÎzÎ m‰w K£il 

 Ïj‹ ir£nlhÃshr« CÃshr« vd¥gL« 

 ÏÂš fhz¥gL« c£fUé‰F ts®¢Á¥ig v‹W bga® 

 _‹W ciwfis bfh©lJ . c£òw« é£lè‹ r›Î , eLéš 

nrhdhbgYÁlh k‰W« btë¥gFÂæš fnuhdhnuona£lhÎ« 

fhz¥gL»wJ . 

 é£lè‹ r›Î k‰W« nrhdhbgYÁlhé‰F« Ïilæš cŸs 

gFÂ é£lè‹ òw Ïilbtë vd¥gL« . 

 

2. khjélhŒ RH‰¢Áæ‹ gšntW ãiyfŸ ahit  ? 

 bg©fëš ó¥giljš Kjš khjélhŒ ãiwÎ tiuæš 

eilbaW« RH‰¢Á MF« / 

 ÏJ 28/29 eh£fS¡F xU Kiw eilbgW»wJ . 
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khjélhŒ RH‰¢Áæ‹ gšntW ãiyfŸ 

 khjélhŒ ãiy ( 5   3  eh£fŸ ) 

 E©ig ãiy   ( 5    14 eh£fŸ ) 

 m©lbrš éLgL ãiy  ( 14 tJ ehŸ ) 

 ÿ£oaš ãiy  mšyJ Ru¥ò ãiy  

1. khjélhŒ ãiy  : 

 fU¥igæ‹ c£Rt® cilªJ Ïu¤j« btënaW»wJ .  

 ÏJ ònuhb#°Ouh‹ k‰W« <°£nuhb#‹ Ah®nkh‹ msÎ 

Fiwtjhš V‰gL»wJ . 

2. E© ig ãiy mšyJ bgUFjš ãiy : 

 ÏJ 5 M« ehëèUªJ m©l« éLgL« tiu cŸs fhy« 

MF« .  

  FHS  k‰W«     LH Ru¥gjhš Ã‹tU« kh‰w§fŸ ãfœ»wJ .   

  Ïªãiyæš KÂ®ªj »uh~Ãa‹ E©ig bršfŸ 

ts®¢Áail»wJ . 

3. m©lbrš éLgL ãiy :  ( 14 tJ  ehŸ ) 

 ÏJ 14 ehëš bjhl§F»wJ . Ïªãiyæš mÂf msÎ  LH  

c‰g¤Âah»wJ .  

 ÏJ  LH vG¢Á vd¥gL« .  

 Ïjdhš »uh~Ãa‹ E©ig cilªJ m©l brš 

btënaW»wJ . ÏJ m©lbrš éLgLjš vd¥gL« . 
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4. ÿ£oaš ãiy  mšyJ Ru¥ò ãiy : 

 fhèahd »uh~Ãa‹ ghè¡»Ÿ fh®g°ÿ£oa« v‹D« 

Ïil¡fhy ehsäšyh Ru¥Ãahf brašgL« .  

 fU¥ig c£Rt® C£l¢r¤J ä¡f Âut¤ij c‰g¤Â brŒ»wJ  

  ÏJ Ru¥ò ãiy vd¥gL« .  

 fUÎWjš Ïšiybaåš fh®g°ÿ£oa« mêªJ fh®g° 

mšÃf‹° v‹D« tLthf kh¿éL« . 

 

3. éªJ brš k‰W« m©l brš cUth¡f« ãfœÎfis tiugl« _y« 

és¡Ff ? 
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ம ப்ெபண் னாக்கள் 

 

1. ெபண்க க்ெகாைல க்ெகாைல ேவ ப த் க. 

 

 

 

 

 

 

 

2. பால் ைன ேநாய்கைள வ ன் காத்தல் எவ்வா ? 

 

 ெதரியாதவர ்/ பல டன் பா ற  ெகாள்வைத த ரத்்தல். 

 க த்தைட உைறகைள பயன்ப த் தல். 
 சந்ேதக ந்தால் ம த் வரிடம் சை்ச ேமற்ெகாள் தல். 

 

3. க ப்ைபவாய் ற்  ேநா ன் அ கள் யாைவ? 

 

 இ ப் வ . 
 கல க்கால்வாய் ரவ ைகப்ேபாக் . 

 இயல் க்  மாறான இரத்தப்ேபாக் . 
 

4. மலட் த் தன்ைம என்றால் என்ன? 

தைடயற்ற பா ய இைண வாழ் ற் ப் ற ம் க ற இயலாைம     
அல்ல  ழந்ைதைய உ வாக்க இயலாைம. 

 

 5.க மாற்  ெதா ல் ட்பம் என்றால் என்ன? 

 8 ெசல் நிைலக்  ேமற்பட்ட ைவ க ப்ைப ள் 
ெச த் ம் ைற. 

 

 

 ெபண்க க்ெகாைல  க்ெகாைல  

தா ன் க ப்ைப ேலேய 
ெபண்  

ைவ க க்கைலப்  
ெசய்வ  
 

றந்த பச் ளம் ழந்ைதைய 
ெகால்வ  
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6. ரிவாக்கம் த க. 

    அ. ZIFT     ஆ. GIFT     இ. AI   ஈ.  IUT 

 

    அ. ZIFT - க ட்ைடைய அண்ட நாளத் ள் ெச த் தல். 

    ஆ. GIFT - அண்ட நாளத் ள் இனசெ்சல் இடமாற்றம். 

    இ.  AI  -  ெசயற்ைக ந் ட்டம். 

    ஈ.  IUT - க ப்ைப உள் இடமாற்றம். 

 

7. ஏஜ ஸ்ெபர் யா என்றால் என்ன? 

 

 ந்  ெசல்கள் இல்லாத  ந்  ரவம் ைறந்த பட்சம் 
இ ைற ெவளிப்ப தல். 

 1% மக்களில் காணப்ப ற . 
 

8. கல் ரல் அழற்  மற் ம் HIV ெதாற்  ஆ யைவ பர ம் தங்கைள 
எ க. 

 

 பா ற . 

 உட்ெச த் ம் ஊ . 
 அ ைவ சை்ச க கள். 

 இரத்தம் ெச த் தல். 

 தா ட ந்  ேசய்க் . 
 

9.இனப்ெப க்க மற் ம் ழந்ைத நலம் பா காப்  (RCH) ன் பணிகள் 
யாைவ?            

 

 பா யல் கல் ைய பள்ளிகளில் ெகாண்  வ தல். 
 தம்ப யர ்மற் ம் மணவய ன க்  ம்ப 

கட் பா  , றப் க் கட் பா  கைள அ த்தல். 
 

10. ேமயர ்ேரா டான்ஸ்  ைறபா  என்ப  என்ன? 

 இக் ைறபா ள்ள ெபண்க க்  அண்டகங்கள் இ க் ம். 

 ஆனால் க ப்ைப இ க்கா . 
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1. ஒ ைறைமய இர ைட ைமய நிைல எ றா  எ ன ? 

 க ற ைடக  இர ைட ைமய நிைல ெகா டைவ 

ேதனய  ெப ணாக வள கிற    

  க றா ைட  ஒ ைற ைமய நிைல ெகா டைவ ேதன 

எ  ம  ளவ   
 

2. ேவ ப ட இன ெச  ம  ஒ த இன ெச  பா  நி ணய  

ேவ ப க  

ேவ ப ட இன ெச  ஒ த இன ெச  

ேவ ப ட இன  ெச  பா  
நி ணய  ேவ ப ட இர  
வைகயான ேராேமாேசா  
ெகா ட இன  ெச கைள 
உ வா கிற  

ஒ த இன ெச  பா  
நி ணய  ஒேர வைகயான 
இன  ெச கைள 
உ வா கிற  

மனத  ஆ  X ம  Y 

வ  ெச கைள 
உ வா வ   
 

மனத  ெப க  X ெகா ட 
அ ட ெச ைல 
உ வா வ  

 
 

3. ைலேயாைனேசஷ  எ றா  எ ன  

 ேம  லிேயா  ெமாழி தா  ெசயல ற X ேராேமாேசா  

பா கலாக உ ளன  

 ஒ  ெச லி  உ ள பா  உ கள  எ ண ைக 

அ ெச லி  X ேராேமாேசா கள  எ ண ைகைய வட 

ஒ  ைற    

 XY ஆ கள  பா  உ  இ ைல  

 xx ெப கள  பா  உ  ஒ  உ ள   

4.  ம  கட த  எ றா  எ ன  

 நிற   ப பான  த ைதயடமி  கட திகளாக 

உ ள மக  வழியாக ேபர  கட த ப வ  நிற   
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5. ேஹலா  மரப க  எ றா  எ ன   

 Y ேராேமாேசாமி  ெவ ேவ  ப திகள  காண ப  

மரப க  

6. பைன  கி ேடா யாவ  அறி றிக  யாைவ   

 அதி தவ ர ைள ைற பா   

 ேநா  ேதா  ம  கள  ைறவான நிறமிக   

7. ப   அ லக  எ றா  எ ன  

 ஒ  றி ப ட உய ன தி  உ ள ேராேமாேசா கள  

ஒேர ம ட தி  ஒ  றி ப ட ப ைப க ப கி ற 

 அ ல  அத  ேம ப ட அ ல க  காண ப வ  

எ.கா - ABO இர த வைக  

 

8. ேராேமாேசா  ெதா  வைரபட  எ றா  எ ன  

 ஒ  ெச லி  உ ள ேராேமாேசா  ெதா திைய 

ைமயாக ப ெத  அவ ைற இைணகளாக 

வ ைச ப  ெதாழி ப   

9. மர  கா  வழி ெதாட  எ றா  எ ன  

 ஒ  ப  ெதாட  ப க  எ வா  கட த 

தைல ைறகளாக ேதா கி றன எ பைத ப றிய 

ப பா  ெபா தமான மர  றிய கைள  ெகா  

வைரய ப ட ஒ  ப மர  ஆ  

 

10. ேராேமாேசா  ெதா  வைரபட தி  பய கைள எ க  

 பாலின அைடயாள  காண  

 ஒ க ற ப மய கைள க டறிய  

 மனத  மரப ய  ேநா கைள க டறிய  

 சி றின ெதாட கைள க டறிய 

 ேராேமாேசா  ந க  இர ைட  பாத  ம  ப ற சிைய 

க டறிய பய ப கிற  

11. ட சி ேராமி  அறி றிகைள றி ப க  

 தவ ர ைள வள சி ைறபா   

 த ைடயான   

 ைமய நர  ம டல வள சி பாதி க ப த   

 ெசவ  ைறபா  , நா  ெவளேய ந யவா  இ த   
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12. ேவ ப ட இன ெச  ஆ  உய கைள வவ   

 ஆ  உய க  ேவ ப ட இன ெச கைள உ ப தி 

ெச கி றன  

 ெப  உய க  ஒ த இன  ெச கைள உ ப தி 

ெச கி றன  

 XX - XY எ.கா - மனத  ம  பழ  சி 

 XX - XO எ.கா -  ைட சிக  கர பா  சி  

13. ேவ ப ட இன ெச  ெப  உய க  வவ   

 ெப  உய க  ேவ ப ட இன ெச கைள உ ப தி 

ெச கி றன  

 ஆ  உய க  ஒ த இன  ெச கைள உ ப தி ெச கி றன 

 ZO - ZZ எ.கா -  அ தி சி  

 ZW - ZZ எ.கா -   வ ண சி  ம க  பறைவக   
 

14. ேதன கள  பா  நி ணய  நைடெப  ைறைய வவ   

 பாலின  அைவ ெப கி ற ேராேமாேசா  ெதா திய  

எ ண ைகைய ெபா  அைமகிற   

 க ற  ைடெப  உய கைள  உ வா  

ேராேமாேசா  இர ைடமய நிைல  

 க றாத ைட க ன  இன ெப க தி  ல  ஆ  

உய கைள உ வா   ேராேமாேசா  ஒ ைற ைமய 

நிைல 

15. மர  அ பைடய  மனதன  இர த வைககைள வவ  

மர  வைக இர த 
வைகக  

எதி ெபா  
க  

எதி ெபா  

IA IA A A எதி வைக -B 
IA IO A A எதி வைக -B 
IB IB B B எதி வைக -A 
IB IO B B எதி வைக -A 
IA IB  AB AB எதி வைக 

இ ைல 
IO IO O O எதி வைக -AB 
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16. மனதன  பா  எ வா  நி ணய  ெச ய ப கிற   

 மனதன  பா  நி ணய  ெச  ேராேமாச க க XX - XY 

பா  ேராேமாச க  அ ல  அ ேலாேசா க   

 ெப க  XX ஒ த ேராேமாேசா ைள  ஆ க  XY 

ேவ ப ட இர  ேராேமாச கைள  ெப ளன   

 மனதன  வ  ெச லி  வைகேய பாலின ைத 

நி ணய கி றன 

 

                              

 

17. கிைள ஃெப ட  சி ேரா  எ றா  எ ன  

 ஆ கள  ஒ  X ேராேமாேசா  அதிகமாக இ த   

 ெமா த  47 ேராேமாேசா   

 மல  ஆ க    

 மா பக வள சி ட  காண ப   

 ஆ  பாலின உ  வள சி ைறபா    

 உர த ஒலி  

18. ட ன  சி ேரா  எ றா  எ ன  

 ெப கள  ஒ  ேராேமாேசா  ைற   

 ெமா த  45 ேராேமாேசா  காண ப   

 மல  ெப க   

 அ ட  ர ப  வள சிய ைம  

 ைற மா பக வள சி  

 மாதவடா  ழ சி ஏ படா  
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1. ஒ  மரப  ஒ  ெநாதி ேகா பா  வைரய    

 இ  ேகா பா  ப  ஒ ெவா  ெநாதிய  உ ப தி  

ஒ  மரப  க ப கிற    

 ேசாதைன ஜா  ப  ம  எ வ  டாட   

சிவ ெரா   ைச நி ேரா ேபாரா கிர ஸா  

2. ஒ  மரப  ஒ  பாலி ெப ைட ேகா பா   

 ஒ  ெநாதி ஒ  ேம ப ட பாலிெப ைட  ச கிலியா  

ஆ க ப ட    

 ஒ ெவா  மரப  ெநாதிய  ல றி  உ ள ஒேர 

ஒ  பாலிெப ைட  ச கிலிய  உ ப திைய ம ேம 

க ப     

3. ேராேம  ெஹ ேரா ேராேம   ேவ ப க  
 
        

ேராேம  ெஹ ேரா ேராேம  

மாதி  உ க வ  
ேராேம ன  சில ப திக  

தள வாக ேபாதி க ப ளன 
( ைறவான நிறேம ப ) 

இ கமாக ெபாதி க ப ட 
( அட நிறேம ப ) 
ேராேம  ப தி 

பைடெய த  நிக  
தவ ரமாக நிக  

பைடெய த  
நிக வதி ைல 
 

 
 
 

4. மனத மரப  தி ட தி  பய க  யாைவ  

 ஒ வ  எ ஏைவ ஆ  ெச வத  ம  மரப ய 

ேகாளா கைள க டறிவத  வா பைன அள கிற    

 மரப ய ஆேலாசைனைய வழ வத    

 வவசாய  ஆ ற  உ ப தி ம  ழ  த  

ேபா றவ றி  உ ள சவா கைள த பத  

பய ப த ப கிற   
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5. எ ஏ ேரைக அ சிடலி  பய பா க  யாைவ   

 தடயஆ  :  ற நடவ ைக ெகா ட நபைர  க டறிய   

 மர  கா  வழி ெதாட  ஆ  :  தைல ைறகள  வழியாக 

மரப க  கட த ப வைத  ம  பார ப ய 

ேநா கைள க டறி  பய ப கிற   

 வன உய ன பா கா  : அ கி வ  இன கைள 

பா கா த   

 மா டவய  ஆ க  : மனத இன ட தி  ேதா ற  

ப றி அறிய 
 

6. த ைம இைழ ம  ப  த  இைழ ேவ ப க 

                  

                  

 

 

 

 

 

 

7. வா  இைழ ம  றிய  இைழ ேவ ப க 
 

வா  இைழ றிய  இைழ 

வா  உ வாக 
ெசய ப கிற  

றிய  இைழயாக 
ெசய ப கிற  

'3 -5 'தி வ  ெப ற  '5 -3 '  வ வ ெப ற  
 

நிைறவ  இ ைல நிைறவ  ப தி அைம தத  

ேரசி  இ ைல ேரசி  காண ப கிற  
 

 
 
 
 

த ைம இைழ ப த  இைழ 

இ  ெதாட  இைழ அ ல  
வழிகா  இைழ என ப  

இ  ப  த  இைழஅ ல  
ெதாட சிய ற இைழ 
 

லிேக ெநாதி 
ேதைவய ைல 
 

லேக ெநாதி ேதைவ 
 

இர பாத  
ெதாட சியான  

இர பாத  
ெதாட சிய ற  
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8. மரப  றிய  உலக  வ  ஏ ெகா ள த க  

காரண கைள        

 மரப  றிய  அ பைடயேலேய எ லா உய ன க  

அமிேனா அமில ைத பய ப தி ரத உ ப தி ெச கிற  

  RNA வ  உ ள UUU றிய  எ லா உய ன கள  

பைன அலனைன றி கிற .  

9. அைம  மரப  ெநறி ப  மரப  இய க மரப  

ேவ ப க  
 

அைம  மரப  ெநறி ப  
மரப  

இய க மரப  

ெச   
ேதைவ ப  
ரத க  
ேபாேசா ஆ எ ஏ 

ம கட  
ஆ எ ஏைவ றிய  
ெச கி றன 

ஊ வ பா  
இய க மரப  
இைடய  
அைம ள  

இய கி மரப  
ஊ வ பா  
அைம  
மரப  
இைடய  
அைம ள  
 

 
 
 

10. மரப  றிய கள  சிற  ப க  யாைவ  

 மரப  றிய க  றிய எ க  ஆ   

 61 றிய க  அமிேனா அமில க கான றிய க    

 எ த அமிேனா அமில ைத  றி காத  

றிய க  நி த  றிய க  ஆ   

 மரப  றிய க  ெபா வானைவக  ஆ   

 ஒேர மாதி யான எ க  ெவ ேவ  றிய க  

பய ப வதி ைல  

 இர  றிய க கிைடேயகா ளஅவசியமி ைல  

 இ றிய க  '5-3' எ ற வ திேலேய ப க ப   

 AUG எ  றிய  இர  ேவைலகைள ெச கிற  

ெதாட க  றியடாக  ெமதிேயான  அமிேனா 

அமில தி கான றிய  ஆ   

 UAA ,UAG, UGA  ஆகியைவ நிைற  றிய களா  
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11. மனத மரப  தி ட தி  சிற ப ய க  யாைவ  

 மனத மரப  3 மி லிய  கார  ல கைள 

ெகா ள   

 மரப  சராச யாக 3000 கார ல கைள ெகா ள  

மிக ெப ய மரப  ேராஃப  2.4 மி லிய  கார  

ல கைள ெகா ள   

 19வ   ேராேமாேசா  அதிக மரப  அட வைன 

ெகா ள   

 13 வ  ேராேமாேசா  ம  y ேராேமாேசா  ஆகியைவ 

மிக  ைற த மரப  அட வைன ெகா ளன  

 மனத ேராேமாேசா  அைம ப  மரப க  ப வைக 

த ைமைய  கா கி றன  

  50 ℅ ேம ப ட மரப கள  பணக  ெத யவ ைல  

 2℅ ைறவான மரப க  ம ேம ரத கைள றிய  

ெச கி றன 

 

 

 

1. óäæšKjšcæçd§fŸnjh‹¿a Ïl« 

(m)  fh‰¿š   (M)  ãy¤Âš   (Ï)  Úçš     (<)  kiy¥gFÂæš 

2. Ïa‰if¤ nj®Îtê Á‰¿d¤ njh‰w« v‹wüiybtëæ£lt® 

(m)  rh®y° lh®é‹  (M) yhkh®¡ 

(Ï)  éškh‹   (<)  ïônfh o éç° 

3. gwitfŸk‰W«t©z¥ó¢Áfë‹Ïw¡iffŸÑœf©lvj‰F 

vL¤Jfh£L MF« 

(mgutšKiwjftik¥ò (M)  Fégçzhk« 

(Ï)  éçgçzhk«        (<)  khWghLfŸ 
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     4.ts®fUÃshr¡ nfh£gh£il¡ T¿at® ah® 

(m)  lh®é‹   (M)  Mf°£ Å°nk‹ 

(Ï)  yhkh®¡   (<)  Mš~g®£ thy° 

4. lh®é‹ FUéfŸÑœ¡f©lvj‰FvL¤J¡fh£L MF« 

(m) Ïiz¥òcæçfŸ  (M)  gUtfhytsirnghjš 

(Ï)  jftik¥ògutš  (<) khWghLfŸ 

    5.òij¥got§fë‹ taij¡ Ô®khå¡fcjÎtJ 

(m)  ä‹dQE©nzh¡»          (M)  òij¥got§fë‹ vil 

(Ï) fh®g‹KiwtaJf©l¿jš (<)  got§fë‹ vY«òfŸMuhŒjš 

   6.xUcæçd¤Â‹ gçzhktuyhWv›thWmiH¡f¥gL« 

(m) _jhija® j‹ik   (M)  M‹£nlhb#å 

(Ï)  ignyhb#å ( ÏdtuyhW ) (<)  bjhšYæçaš 

5. C®tdÏd¤Â‹ bgh‰fhy«  

(m)  Ûnrhrhæ¡ bgU§fhy«  (M)  Óndhrhæ¡ bgU§fhy« 

(Ï)  ngènahrhæ¡ bgU§fhy«      (<)  ònuh£onuhrhæ¡ bgU§fhy« 

6. vªj¡ fhy« Û‹fë‹ fhy« vdmiH¡f¥gL»wJ 

(m)  bg®äa‹  (M)  oiuahÁ¡  (Ï)  onthåa‹  (<)  M®nlhéÁa‹ 

7. ãah©l®jhškåjå‹ _is msÎ 

(m)   650   -800  f.br.Û   (M)  1200 f.br.Û 

(Ï)   900   f.br.Û    (<)   1400  f.br.Û 

8. cæçK‹ndho¢ rhW____________èUªJcUthdJ 

(m)  MW M)  flš Ï)  Fs«  <)  fh‰W 

9. °lh‹èäšy® cUth¡»aJ 

(m)  mändhmäy«    (M)  òuj«  

(Ï)  ãÍ¡ënahòuj«    (<)  ghèbg¥ilL 
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  10.brabyh¤jcW¥òfŸvd¥gLtJ 

(m)  bghJthfbray‰W¡ fhz¥gL« 

(M)  braèšx‹W¥g£L¡ fhz¥gL« 

(Ï)  brašk‰W« njh‰w¤Âšx‹Wg£L¡ fhz¥gL« 

(<)  Flšthš 

   11.kåjåšfhz¥gL«  v¢rcW¥òvJ 

(m)  Ïèa«  (M)  gš (Ï)  fhJklš (<)  Flšthš 

10. kåjå‹ gçzhkts®¢Áæ‹ rçahdtçirvJ 

(m) nAhäåL       nAhnkhnAÃè°         nAhnkhvu¡l°              

nAhnkhrh¥Ãa‹° 

(M) nAhnkhnAÃè            nAhnkhvu¡l°         nAhäåL                

nAhnkhrh¥Ãa‹° 

(Ï)  nAhnkhvu¡l°           nAhäåL          nAhnkhrh¥Ãa‹°            

nAhnkhrh¥Ãa‹° 

(<)   nAhnkhnAÃè°        nAhäåL             nAhnkhvu¡l°               

nAhnkhrh¥Ãa‹° 

 

   1.bjh‹ikahd óäæš fhz¥g£l thÍ¡fŸ ahit ? 

mnkhåah , Û¤nj‹ , iA£u#‹ k‰W« Úuhé ngh‹w thÍ¡fŸ 

fhz¥g£ld . 
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 2.Fé gçzhk« k‰W« éç gçzhk«  ntWgL¤Jf ? 

 

 

3.ÂO® kh‰w«  , Ïa‰if nj®Î k‰W« kuÃaš ef®Î M»a ãfœÎfŸ      

Ah®o Å‹bg®¡ rkãiyia v›thW ghÂ¡»‹wJ v‹gij és¡Ff ? 

 xU Ïd¡T£l¤Âš ÔO® kh‰w« , Ïa‰if nj®Î k‰W« 

kugQ ef®jš ngh‹w fhuz§fshš mšÄšfëš 

khWghLfŸ V‰gL« nghJ . 

 gçzhk« eilbg‰W òÂa cæçfŸ njh‹W« nghJ mJ 

Ah®o Å‹bg®¡ rkãiyæš ÏU¡fhJ . 

   3.yhkh®¡»‹ bgw¥g£l g©ò nfh£gh£oid jtbwd ã%Ã¤jt® ah® ? 

 Mf°L Å°nk‹ yhkh®¡»‹ bg‰¥g£l g©ò nfh£gh£oid 

jtbwd R©blèæ‹ thš nrhjid _y« ã%Ã¤jh®. 

 R©blèæš 20 jiyKiwfëš thiy J©o¤J 

Ïd¥bgU¡f« brŒa it¤jh® . Koéš mid¤J 

R©blèfS« thYl‹ Ãwªjd. 

 Ïj‹ _y« cl‰bršfëš V‰gL« kh‰w§fŸ mL¤j 

jiyKiw¡F fl¤j¥glhJ v‹gijÍ« Ïd¢bršèš V‰gL« 

kh‰w§fŸ k£Lnk mL¤j jiyKiw¡F fl¤j¥gL« v‹gij 

ã%Ã¤jh®. 

 Fé gçzhk« éç gçzhk«   

1 mik¥ghš ntWg£lit 

Mdhš xnu  Mdhš xnu 

braiy brŒa¡Toait 

mik¥ghš 

xnukhÂçahdit Mdhš 

bt›ntW braiy 

brŒa¡Toait 

2  v.fh. ó¢ÁfŸ k‰W« 

gwitfŸ 

v.fh. ãythœ KJY«òfë‹ 

K‹d§fhšfŸ 
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    4.lh®é‹ nfh£gh£o‰fhd vÂ® fU¤J¡fŸ ahit ? 

 khWghLfŸ njh‹W« Kiw F¿¤J lh®é‹ rçahf 

és¡féšiy . 

 jFÍilait k£L« ÃiH¤jš v‹gij és¡F»wJ . 

Mdhš mªj jFÂfis v›thW bg‰wd v‹gij 

és¡féšiy . 

 mL¤j jiyKiw¡F fl¤j¥glhj ÁW khWghLfis k£Lnk 

ftd¤Âš bfh©lh® . 

 v¢r cW¥òfŸ k‰W« mêªJ é£l éy§FfŸ bg‰¿Uªj 

Áw¥òfis lh®édhš és¡f Koaéšiy . 

  5.nfhr®nt£LfŸ v‹whš v‹d ? 

 Âut Clf¤ÂèUªJ Âu©L tU£ Tœk¤JfŸfŸ 

nfhr®nt£LfŸ vd¥gL« . 

 Ïªj K‹ndho bršfŸ go¥goahf kh‰w« bg‰W cæUŸs 

bršfshf kh¿ é£ld . 

     6.v¢r cW¥fŸ v‹whš v‹d ? 

 xU Áy cW¥òfshš mij¥ bg‰WŸs cæçd§fS¡F vªj 

gaD« Ïšiy . 

 Ï¤jifa cW¥òfŸ v¢r cW¥òfŸ vd¥gL« . v.fh. kåjåš 

Flš thš 
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7.KJkuò Û£Á v‹whš v‹d ? 

 e‹F gçzhk« bg‰w cæçfëš ÂObud v¢r cW¥òfŸ 

njh‹WtJ KJkuò Û£Á vd¥gL« . 

 v,fh. kåj ts®fUéš thš ÏU¥gJ . 

        8.Ïiz¥ò cæçfŸ v‹whš v‹d ? 

 Ïu©L khWg£l bjhF¥ig¢ rh®ªj cæçd§fë‹ 

g©òfis xU§nf bg‰WŸs cæçd§fŸ  Ïiz¥ò 

cæçfŸ vd¥gL« . 

 v.fh bgçng£l° C®td k‰W« gwitfis Ïiz¡F« 

cæç . 

 

 

IªJ kÂ¥bg© édh¡fŸ 

1. Ïa‰if¤ nj®Î brašgLjiy fU¥òŸë mªJ¥ó¢Áæid 

vL¤J¡fh£lhf bfh©L és¡Ff ?   Ïªãfœ¢Áæid v›thW 

miH¡fyh«?  (m)  bjhê‰rhiy bkyådh¡f« v‹whš v‹d ? 

 Ï¥ó¢Áæš Ïa‰if nj®Î eilbgW« braY¡F 

bjhê‰rhiy bkyådh¡f« v‹W bga®. 

 Ï§»yhªJ eh£oš bjhêškakh¡fS¡F K‹ btŸis 

k‰W« fU¥ò ãw mªJ¥ó¢ÁfŸ fhz¥g£lJ . 

 btŸis ãw ó¢ÁfŸ btŸis ãw Rtç‹ Ã‹òw¤Âš 

kiwªJ j‹id vÂçfëäUªJ fh¤J¡bfhŸS« . 

 mÂf mséš bjhê‰rhiyfŸ cUth¡»a òif k‰W« 

fçahš fU¥ò ãwkhf kh¿ajhš  fU¥ò ãw¥ó¢ÁfŸ 

ku¤j©Lfëš kiwªJ thœtj‰fhd jftik¥ig bg‰wd. 
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 btŸis ãw¥ó¢ÁfŸ bfh‹WÂ‹D« cæçfshš vëÂš 

milahs«  f©l¿ªjd . 

 mjdhš fU¥ò mªJ¥ ó¢ÁfŸ Ïa‰ifahš nj®Î 

brŒa¥g£L btŸis¥ ó¢Áæ‹ v©â¡ifia él  

mÂfç¤jJ.  

2.lh®é‹ Ïa‰if¤ nj®Î nfh£gh£il étç ? 

lh®é‹ fU¤J¡fŸ: 

1. äif Ïd¥bgU¡f« :   mid¤J cæçd§fS« j§fŸ 

Ïd¤ij mÂf mséš bgU¡f« mila¢brŒ»‹wd . Ïj‰F 

äif Ïd¥bgU¡f« v‹W bga® . v.fh. rhšk‹ Û‹fŸ Rkh® 28 

äšèa‹ K£ilfis ÏL»‹wd . 

2. thœ¡if¥ nghuh£l«  :  czÎ , ÏU¥Ãl« , Ïd¥bgU¡f« 

ngh‹witfS¡fhf nghuh£l« eilbgW»wJ . ÏJ _‹W 

tif¥gL« . 

1. Á‰¿d§fS¡FŸshd nghuh£l« 

2. Á‰¿d§fS¡»ilnaahd nghuh£l«  

3. R‰W¢NHYl‹ nghuh£l«  

3.  khWghLfŸ njh‹Wjš :   cæçd§fŸ xU F¿¥Ã£l 

NHY¡nf‰g thH¤njh‹W« khWghLfŸ mL¤j jiyKiw¡F 

fl¤j¥gL»wJ . 

4. Ïa‰if¤ nj®Î tê : Á‰¿d¤ njh‰w«  Ïa‰ifna äf¢Áwªj 

nj®ªbjL¡F« r¡Â MF« . Á¿a jåik gL¤j¥g£l 

cæçd§fŸ Ïa‰if¤ nj®Î fhuzkhf òÂa Á‰¿d« njh‹¿  

òÂa NHY¡nf‰g thH j«ik jftik¤J¡bfhŸ»‹wd . 
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  3.lh®é‹ FUéfŸ k‰W« M°nuèa ig ghY£ofŸ M»ait      

jftik¥ò gutY¡fhd Áwªj vL¤J¡fh£LfŸ MF« . brh‰bwhliu 

ãah¥gL¤Jf ? 

lh®é‹ FUéfŸ 

 lh®é‹ FUéfë‹ _jhija®fŸ 2 äšèa‹ 

M©LfS¡F K‹ fhyghf° gFÂ¡F tªJ nr®ªjit. 

 lh®é‹ MŒÎ nk‰bfh©l nghJ clš msÎ , my»‹ 

tot« k‰W« czÎ gH¡f« M»a t‰¿š ntWg£l 14 tif 

Á‰¿d§fshf ÏUªjd 

ig¥ghÿ£ofŸ 

 M°nuèahéš mÂf mséš igghÿ£ofS«  xU Áy 

eŠR¡bfho ghÿ£ofS« thœ»‹wd. 

 Ïªj igghÿ£ofŸ tl mbkç¡fhéš cŸs eŠRbfho 

ghÿ£ofŸ nghynt jftik¥ò  _y« M°nuèahéš 

thœ»‹wd. 

 4.Ah®o Å‹bg®¡ rk‹ghL ( p2+2pq+q2=1 ) , Ïd¡T£l¤Âš  

rkãiyæš ÏU¥gij v›thW 

és¡F»wJ ? 

 xU Ïd¡T£l¤Âš kugQ X£l« , ÂO®kh‰w«  , 

kugQ¢nr®¡if k‰W« Ïa‰if¤nj®Î ÏšyhjnghJ 

mšÄšfë‹ ãfœbt© bjhl®ªJ khwhkš ÏU¡F« . ÏJ 

Ah®o Å‹bg®¡ rkãiy vd¥gL« . 

 Ah®o Å‹bg®¡ rkãiyæš ÏU¡F« nghJ Ïd¡T£l¤Âš 

gçzhk« ãfHhJ . 
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v.fh. 

 AA , Aa kugQth¡f« bfh©l t©LfŸ - fUŠrh«gš ãw«  

 aa -  kugQth¡f« bfh©l t©LfŸ -   btë® rh«gš ãw« 

              A   mšÄšfë‹ ãfœbt© = (p)    0.3  

    a  mšÄšfë‹ ãfœbt©  =  (a) 0.7 vd ÏUªjhš  p+q = 1 

Ah®o Å‹bg®¡ rk‹ghL 

                       (p + q)  =  p2 + 2pq+q2     

     P2   =  AA  ãfœbt© 

     2pq =  Aa  ãfœbt©        

      q2   =  aa   ãfœbt©    

                                                     p   =  0.3  , q  =  0.7   

                                                      p2  =  (0.3)2  = 0.9 = 9%  AA 

       2pq  = 2(0.3)   (0.7) =  0.42  =  42%  Aa 

       q2   =   (0.7 ) 2  0.49  =  49 % aa 

      Ïjdhš t©LfŸ Ïd¡T£l« Ah®o Å‹bg®¡ rkãiyæš 

ÏU¥gij m¿ayh« .  

      
 

   

1.kdpjdpy; Nrw;Wg;Gz;iz Vw;gLj;JtJ ------------  

       m) ghf;Bupah M) G+Q;ir ,) itu]; ஈ ேரா ேடாேசாவா 

2.ெபா தாத இைணைய  ேத ெத  

      அ கிள க  –ேகாைக  ஆ மன அ த கிக - ைகயைல  

            இ ேபாைதம  –அப  ஈ மன ம சி ம க  -LSD 

3.மனதன  க லர  ெச கள  நைடெப  ப ளா ேமா ய தி  

வா ைக ழ சி  கீ க டவா  அைழ க ப கிற   

       அ ேபாேராேகான    ஆ ைஷேஷாேகான  

       இ ேகமி ேடாேகான    ஈ மேசாேகமி 
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4.kNyupah Neha;fhd jLg;G+rp – S(k];Fupf;];), RTS 
5.gd;wpf; fha;r;ry; vjdhy; Vw;gLfpwJ 

          அ  ப ேளவ  ைவர ஆ ைரேனா ைவர  இ ம  ைவர  ஈ H1N1 ைவர  

2 மதி ெப  வனா க  

1. njhz;il milg;ghd;> ilgha;L Mfpatw;wpd; Neha;f;fhuzpfs;> guTk; Kiw 
> mwpFwpfisf; Fwpg;gpLf ? 

v
z;  

Neha fs;;; Neha;f;fhuzp Neha;j; njhw;Wk;gFjp guTk; Kiw mwpFwpfs; 

1. bg;jPupa

h 

Nfhupdp 

ghf;Bupak; 

Bg;jPupNa 

Fuy;tis>Njhy;>R

thr> ,dg;ngUf;f 

ghij 

ePu;j;jptiyf

s; 

fha;r;ry;> 

njhz;ilty

p> fufug;ghd 

njhz;il> 

Rthr 

,lu;ghL 

2. ilgha;

L  

rhy;Nkhndy;

yh ilgp 

Fly; kyf;fopTfy

e;j czT> 

ePu; top 

jiytyp> 

mnrsfupak

hd tapW> 

fha;r;ry; 

kw;Wk; 

tapw;Wg; 

Nghf;F 

 

2. rhjhuz rspf;F vjpuhf jLg;G kUe;ij cw;gj;jp nra;a KbahjJ 

gw;wp eP vd;d epidf;fpwha; ?  

 rhjhuz rsp upNdh itu]hy; Vw;gLfpwJ. ,J 150f;F 

mjpfkhf itu];fshy; Vw;gLtjhy; ,jw;F jLg;G kUe;J 

cw;gj;jp nra;a Kbatpy;iy.  

 NkYk; mitfspd; [PNdhk; njhlu;e;J jpBu; khw;wq;fshy; 

khwpf;nfhz;Nl ,Uf;Fk;. 
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3. .fhyh-mrhu; vd;gJ vd;d?mjd; mwpFwpfs; ahit?  

 yP];Nkdpah Nlhdhthdp vd;Dk; xl;Lz;zpahy; Vw;gLfpwJ.  

 ,jdhy; vYk;G  kw;Wk; kz;zPuy; fy;yPuy; Mfpatw;wpy; 

njhw;W Vw;gLfpwJ. mwpFwpfs;: vilFiwjy;> ,uj;jNrhif> 

fha;r;ry;> fy;yPuy; kz;dPuy; tPf;fk; Nghd;wit. 

4. Nghij kUe;Jfs; kw;Wk; kJtpdhy; Vw;gLk; tpisTfs; ahit?  

கிய கால வைள க : 

 kfpo;r;rp czu;T> elj;ijapy; khw;wk;> cwf;fk; kw;Wk; the;jp 

Mfpa tpisTfs; Vw;gLk;.  

 fy;yPuy;> %is ghjpg;G cz;lhFk;. 

ந ட கால வைள க   

 tpliyg;gUt fhyj;jpy; kJ mUe;Jjy; ePz;l fhy 
tpisTfis Vw;gLj;Jk; 

 mjpf msT kJ mUe;jpdhy; fy;yPuy; nry;fs; mopf;fg;gl;L 

fy;yPuypy; tL cUthfpwJ. ,jw;F fy;yPuy; rpijT Neha; vd;W 

ngau;. 

 இர த அ த , ப கவாத , இதய தமன ேநா , மாரைட  

ம  ெகா சகாஃ  ேநா  (க ைமயான நிைன  

ைறபா  ேநா ) 

3 மதி ெப  வனா க  

1. xU Nehahsp fha;r;ry; kw;Wk; FspUld; kUj;Jtkidapy; 

mDkjpf;fg;gLfpwhu;. kPNuhNrhapl;Lfs; mtuJ ,uj;jj;jpy; fhzg;gl;ld. 

cd;Dila fz;lwpjy; vd;d ?   

 kPNuhNrhapl;Lfs;> P̀NkhNrhapd; er;R kw;Wk; rptg;gZ 

rpijg;nghUs;fs; Mfpait xj;jpire;J ,uj;j Xl;lj;jpw;Fs; 

ntspNaWtjdhy; kNyupah Neha;f;fhd mwpFwpfs; 

Njhd;Wfpd;wd.  
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 mit kNyhpah typg;G vDk; FspH eLf;fk;> mjpfg;gbahd 

fha;r;ry; ,tw;iwj; njhlHe;J> tpaHj;jy; Mfpait mjd; 

mwpFwpfshFk;.  

 kNyhpah er;rhdJ Nkf;NuhNg[; nry;fisj; J}z;Ltjhy; 

ntspaplg;gLk; fl;b rpijT fhuzp kw;Wk; ,d;lHypA+f;fpd; 

Mfpait fha;r;ry; kw;Wk; Fspiu Vw;gLj;Jfpd;wd. 

2. m. ahidf;fhy; Nehia Vw;gLj;Jk; ahidf;fhy; GOtpd; 
mwptpay; ngaiu vOJf  

 cr;rhPhpah ghd;fpuhg;b vDk; xl;Lz;zpahy; ahidf;fhy; Neha;           
cz;lhfpwJ.  

ahidf;fhy; Nehapd; mwpFwpfis vOJf ? 

 GOf;fspd; jpul;rpahy; epzePH kz;lyj;jpy; Vw;gLk; milg;G> epzePH 

Kbr;Rfspy; tPf;fk; Vw;gLk;.  

 rpyUf;F epzePH ehsq;fspy; Vw;gLk; milg;gpd; fhuzkhf fhy;fs;> 

tpijg;ig kw;Wk; ghy; Rug;gpfspy; ahidf;fhy; Neha; Vw;gLfpwJ.  

,e;j Neha; vt;thW guTfpwJ ? 

 kdpjd; kw;Wk; ngz; fpAyf;]; nfhR vd;w ,U tpUe;Njhk;gpfisf; 

nfhz;L epiwtilfpwJ.  

 ngz; ahidf;fhy; GOthy; ikf;NuhigNyhpNa yhHthf;fs; 

vdg;gLk; ,sk; caphpfs; Njhw;Wfpd;wd.  

 ,e;j ,sk; caphpfs; epzePH Kbr;Rfspy; Kjpy; caphpfshf 

tsHr;rpailfpd;wd. 
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3. Nghij kUe;Jfs; kw;Wk; kJ gof;fj;jpypUe;J tpyFk; NghJ 

Vw;gLk; tpyfy; mwpFwpfis tupirg;gLj;Jf?  

 NghijkUe;J my;yJ kJ vLj;Jf; nfhs;tij jpBnud 

epWj;Jk;NghJ tpyfy; mwpFwpfs; Njhd;WfpwJ.  

 Nyrhd eLf;fk;> typg;G> fLikahd fpsu;r;rp > kdmOjk; 

ftiy>  gjl;lk;> glglg;G> vupr;ry; J}f;fkpd;ik> njhz;il 

twl;rp Nghd;wit tpyfy; mwpFwpfs; MFk; 

5 மதி ெப  வனா க  

1 .kJit tiuaiwapd;wp gad;gLj;JNthiu jLf;f cjTk; 

Kiwfis gl;baypL.  

1. ez;gu;fspd; mOj;jj;ij jpwikahf ifahsjy;  

2. ngw;Nwhu;fspd; cjtpia ehLjy;  

3. fy;tp kw;Wk; MNyhrid  

4. njhopy; Kiw kw;Wk; kUj;Jt cjtpia ehLjy; 

2.kdpj itu]; Neha;fs; kw;Wk; guTk; Kiwfis vOJf. 

t. 
v
z;  

Neha;fs; Neha;f;fhuzp  Neha;j; 
njhw;Wk; 
gFjp 

 guTk; 
Kiw 

 mwpFwpfs; 

1. rhjhuz rsp  iuNdhitu]; Rthrg;ghij ePu;j; 

jptiyfs; 

%f;filg;G>Nfhio 

ntspNaWjy;>jiyt

yp ,Uky; 

2. jl;lk;ik  Ungy;yh 

itu]; 

 Njhy; 

kw;Wk; 

Rthrg;ghij 

ePu;j; 

jptiyfs; 

,Uky;>fha;r;ry;> 

Njhypy; rptg;G epw 

jbg;Gfs; Vw;gLjy; 

3. ,sk;gps;is 

thjk;  

NghypNahitu

]; 

Fly;>%is> 

jz;Ltk 

ePu;j; 

jptiyfs; 

kyj;njhw;

W 

fha;r;ry;> jirtPf;fk; 

gf;fthjk; 

4. nlq;F 

fha;r;ry; 

nlq;F itu]; Njhy;> 

,uj;jk; 

Vb]; 

V[pg;b 

nfhRf;fs; 

mjpffha;r;ry;> 

jiytyp> %l;Ltyp 

5. Rpf;Fd; 

Fdpah  

My;/gh itu]; euk;G 

kz;lyk; 

 Vb]; 

V[pg;b 

nfhRf;fs; 

fha;r;ry;> %l;Ltyp>  

jiytyp> %l;L 

tPf;fk; 
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1 மதி ெப  வனா க  

1. ghuhNlhg; vd;gJ  

m) khWgLk; gFjpfspy; cs;s vjpu;g;nghUs; ,izAk; gFjp  

M) fdkhd gFjpfspy; cs;s vjpu;g;nghUs; ,izAk; gFjp  

,) khWgLk; gFjpfspy; cs;s vjpu;g;nghUs; J}z;bfs; ,izAk; gFjp 

2. ஃேப சிய  ைப கீ க ட எ த உய யலி  காண ப கிற  

அ மனத    ஆ பறைவக  

இ ஊ வன   ஈ பைரேம க  

3. T லி ேபாைச க  தி சி  ெபற ைதம  ர ப  ர  ஹா ேமா  

அ ைதேமாசி  ஆ லா ஸி  இ ைதரா ஸி  ஈ ேராலா  

4. உ  நிராக தா  நிக வ  காரணமானைவ க  த ைம 

தி ெபா த எதி ெபா  

2 மதி ெப  வனா க  

1.fPNo nfhLf;fg;gl;Ls;s rpy kdpj cWg;Gfspy; xU Kjy;epiy kw;Wk; xU 

,uz;lhk; epiy epzePu; cWg;ig milahsk; fz;L mjd; gq;fpid tpsf;Ff. 

m) fy;yPuy; M)ijk]; ,)ijuha;L 

ijk]; :  

 ,J khu;ngYk;Gf;F gpd;Gwk; ,jaj;jpw;F Nky; mike;Js;sJ. ,J xU 

Kjy;epiy epzePu;cWg;G MFk;. ijk]pypUe;J ijNkhrpd; vd;Dk; 

`hu;Nkhd; cw;gj;jpahfpwJ. T - nry;fs; ijk]py; Kjpu;r;rp milfpd;wd. 

,it Neha; jilfhg;G jpwd; ngw;w nry;fshf khWfpd;wd.  

 

lhd;rpy;:  

 lhd;rpy; vd;gJ njhz;ilapd; gpd;Gwk; mike;Js;s nkd; jpR MFk;. ,J 

Xu; ,uz;lhk; epiy epzePu; cWg;G. ,it njhw;Wf;fSf;F vjpuhf 

NghuhLfpd;wd. njhz;ilapDs; EioAk; ghf;Bupah kw;Wk; itu]; 

Nghd;w Ez; fpUkpfis jLf;fpwJ. 
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2. Nkf;NuhNg[;fs; rhu;e;j jiltifia $wp mjid tpsf;Ff?  

 Kjpu;r;rpaile;j NkhNdhirl;Lfs; Nkf;NuhNg[;fs; vd;wiof;fg;gLfpwJ.  

 ,it ,ay;ghd Neha;j; jilf;fhg;G tifapy; nry; tpOq;Fjy; Kiwapy; 
Neha; fpUkpfis mopf;fpd;wd. 

3. ,d;lu;/nguhd;fs; vd;why; vd;d? mjd; gq;fpidf; $Wf. 

 ,d;lu;/nguhd;fs; vd;git itu]hy; ghjpf;fg;gl;l nry;fspy ர  itu]; 

vjpu;g;  ெபா க  ஆ . 

 ,it nry; tpOq;Fjy; Kiwapy; Neha; fpUkpfis mopf;fpd;wJ 

4.tPf;fj;jpd; NghJ cw;gj;jp nra;ag;gLk; Ntjpa vr;rupf;if rkpf;iQfis gl;baypLf.  

 fhaj;jhy; tPf;fk; Vw;gLk;NghJ mg;gFjpapy; nrul;Nlhdpd;> `p];likd; kw;Wk; 

GNuh];Nlhfpshd;bd; Mfpa Ntjpg;nghUl;fs; Ruf;fg;gLfpd;wd. 

5.vr;.I.tpahy; njhw;wpa xU egUf;F va;l;]; cs;sjh vd;gij vt;thW fz;lwptha;?  

 vyprh Nrhjid kw;Wk; nt];ld; gpshl; Nrhjid %yk; va;l;]; cs;sjh 

vd;gij fz;lwpayhk.;  

 vyprh Nrhjid: vr;.I.tp vjpu;g;nghUs; cs;sdth vd;gij fz;lwpag; 

gad;gLfpwJ. ,J xU Kjy; epiy NrhjidahFk;.  

 nt];ld; gpshl; Nrhjid: ,J kpfTk; ek;gfj;jd;ik tha;e;j cWjpg;gLj;Jk; 

NrhjidahFk;.  

6. ,k;ANdhFNshgpd; gzpfs; ahit ? (khu;r; -2023)  

 vjpHnghUs; J}z;bfis jphpgila nra;jy;. 

 tPo;gbthf;Fjy; mtw;wpd; er;ir rkepiygLj;jy;. 

 vjpHg;nghUs; J}z;bfspd; kPJ Nky; G+r;R nra;jy;. 

7. vgpNlhg; >ghuhNlhg; NtWgLj;Jf. 

vgpNlhg;:  

 vjpu;nghUs; J}z;bapd; nray;kpF gFjp 2.,it vjpu;g;nghUs; J}z;bap;d; 
epu;zaf; $WfshFk;.  

ghuhNlhg; : 

 vjpu;g;nghUs; J}z;b gpiணAk; gFjp 

 vjpu;g;nghUs; J}z;bfisf; fz;lwpe;J mtw;Wld; gpiணfpd;wd 

8. எதி ெபா   வைரய  

 தைட கா ைப ல கைல உ டா  ல க  அ ல  

எதி ெபா  உட  வைன  ல க   
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9 .ஹா ட க  வைரய  

 தைடகா  ல க கைள டாத, ஆனா  ஏ கனேவ 

உ வா க ப ட றி ப ட எதி ெபா  உட  வைன ய  

யதா . 

10. அனாைபலா சி  வைரய  

 அனாைபலா சி  எ ப  உடன யாக ஏ ப   மிைக உண வா க 
வைனயா   

 இ  தி ெரன ைறயாக தவ ரமாக ம  உடன யாக ேதா  

அதிதவ ர ஒ வாைம வைனயா . 

11. எதி ெபா  வைரயைற த க 

 எதி ெபா  க  எதிராக உ ப தி ெச ய ப  ரத 

ல கேள எதி ெபா   அ ல  இ ேனா ேளா லி  என ப . 

இ  5 வைக ப . IgG, IgA,  IgM , IgD, IgE 

3 மதி ெப  வனா க  

1. ,ay;ghd Neha;j;jilfhg;gpd; tiffs; kw;Wk; nray;gLk; Kiwfis vOJf 

cly; mikg;G rhu;e;j jilfs;  

 Njhy; clypd; cs;Ns EioAk; Ez;Zapupfis jLf;fpwJ. 
 Nfhiog;glyk; Nfhioapy; may; nghUl;fs; rpf;fpf; nfhs;fpd;wd 

cly; nraypay; rhu;e;j jilfs; : 

 cly; ntg;gepiy ,ay;ghd ntg;gepiy Ez;fpUkpfspd; tsu;r;rpia 

jilnra;fpwJ.  

 Fiwe;j PH tapw;wpy; Ruf;Fk; HCL mkpyk; ek; czTld; Nru;e;J tUk; 

Ez;Zapupfis mopf;fpwJ. 

Ntjpa eLtu;fs;:  

 iyNrhirk; ghf;Bupah vjpu;g;G nghUs;- ghf;Bupahtpd; nry;Rtiu 
jfu;fpwJ.  

 ,d;lu;nghuhd;fs; njhw;wpy;yh nry;fspy; itu]; vjpu;g;ig J}z;Lfpd;wd 

 

nry; tpOq;Fjy; rhu;e;j jilfs; 

 rpwg;G tha;e;j nry;fshd NkhNdhirl;Lfs;> Nkf;Nuh/Ng[;fs; Nghd;wit 

Ez;Zapupfis KOikahf tpOq;fp mtw;iw nrupf;fpd;wd 
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5 மதி ெப  வனா க  

1. jLg;G kUe;Jfs; vd;why; vd;d ? mjd; tiffs; ahit ?.  

jLg;G kUe;J - tiuaiw :- 

 xU Fwpg;gpl;l Neha;nfjpuhd nray;jpwDs;s> ngwg;gl;l 

Nehaj;jilf;fhg;gpidj; juf;$ba caphpay; jahhpg;Ng jLg;G kUe;J 

vdg;gLk;. 

Kjy; jiyKiw jLg;G kUe;J – 

 nfhy;yg;gl;l Ez;Zaphpfisf; nfhz;l jLg;G kUe;J kw;Wk; Kwpe;j er;R 

vd tifg;gLj;jg;gLfpd;wd. 

 tPhpakpoe;j capUs;s jLg;G kUe;J - jl;lk;ik> Gl;lhsk;ik> &ngy;yh> 

rpd;dk;ik jLg;G kUe;J. 

 nfhy;yg;gl;l jLg;G kUe;Jfs; - rhyf; NghypNah jLg;G kUe;J.  

 Kwpe;j er;R jLg;G kUe;Jfs; - ghf;Bhpah itu];fshy; Ruf;fg;gl;l er;R 

Ntjpg;nghUs;fs; cs;sd. (v.fh) Kj;jLg;G kUe;J (njhz;il 

milg;ghd;> ff;Fthd;-,Uky; kw;Wk; ,uz[d;dp). 

,uz;lhk; jiyKiw jLg;G kUe;Jfs; -  

 ,it NehA+f;fpfspd; Gwg;gug;G vjpHg;nghUs; J}z;bfisf; 

nfhz;litahFk;. v.fh. fy;yPuy; mow;rp B jLg;G kUe;J. 

%d;whk; jiyKiw jLg;G kUe;Jfs; -   

 nraw;ifahd jahhpf;fg;gl;l J}a;ikahd Mw;wy; kpf;f jLg;G 

kUe;JfshFk;.  

 jLg;G kUe;jpd; rkPgj;jpa Gul;rp DNA jLg;G kUe;J my;yJ kWNrHf;if 

jLg;G kUe;J MFk;.  

 ,jpy; T nry; kw;Wk; Ra vjpHg;nghUSld; tpUe;Njhk;gpapd; vjpHg;nghUs; 

J}z;bfs; tpidGhptJ fz;lwpag;gl;Ls;sJ. clypd; nry;fNs 

nray;gLtJ Ra vjpHg;nghUs; J}z;bfs; vdg;gLfpd;wd. 
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2.,k;ANdhFNshGypspd; mikg;ig jFe;j glj;Jld; tpsf;Ff (Nk-2022)(khu;r;   

-2023)  

 NghHNlH>kw;Wk; <ly;Nkd; MfpNahu; ,jd; mikg;ig fz;lwpe;jdu; 

 ,e;j vjpHnghUs; Y-tbt mikg;Gld; 4 ghypngg;ilL rq;fpypfis 

nfhz;lhFk;.  

 L-rq;fpypfs; - 2 ,yFthd> ePsk; Fiwe;j rq;fpypfs; 25>000 lhy;ld; 

%yf;$W vil cilait.  

 H-rq;fpypfs; - 2 fdkhf> ePsk; mjpfkhd rq;fpypfs; 50>000 lhy;ld; 

%yf;$W vil cilait.  

 xt;nthU ,yFthd rq;fpypAk;> xU fdkhd rq;fpypAld; ghypngg;ilL 

rq;fpypfs; il-ry;igL (S-S) gpizg;ghy; xd;whf ,izf;fg;gl;Ls;sJ. 

 Y-tbt vjpHg;nghUis H2L2 vd;W Fwpg;gpLfpd;wdH.  

 eLg;gFjpapy; mirAk; fPy; mikg;gpid ngw;Ws;sd. xt;nthU rq;fpypAk; 

(L,H) ,U Kidfisf; nfhz;Ls;sJ. xd;W C-KidahFk;. 

(fhHghf;i]y;) kw;nwhd;W N-Kid my;yJ mkpNdh KidahFk;. 
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1. எந்த ண் ரி ெதா ற்சாைலகளில் ட்ரிக் அ ல உற்பத் க்     
               பயன்ப ன்ற  ஆஸ்பர் ல்லஸ் ைநஜர் 

2. வ சாைலகளில் எத்தனால் உற்பத் க்   பயன்ப ம் ெபா வான தள  
            ெபா ள் க ம்பாைல க கள். 

3. ைசக்ேளாஸ்ேபாரின் என்ற ேநாய் த ப்பாற்றல் ஒ க்  ம ந்     
             எ ந்  உற்பத்  ெசய்யப்ப ற  ைரக்ேகாெடரம்ா     பா ஸ்ேபாரம். 

4. காரப்ன் ைட ஆக்ைச  ெவளி டாத நிகழ்  லாக்ேடம் ெநா த்தல். 
5. காற்றற்ற கச  ெசரிப்பானில் உற்பத்  ெசய்யப்ப ம் வா க்கள் 

த்ேதன் ைநட்ரஜன் சல்ைபட் மற் ம் கார்பன் ைட ஆக்ைச . 
 
 

1. ரிைபேயாட் க், ேராபேயா க் ேவ பா . 
 

ரிைபேயாட் க், ேராபேயா க் 
நாரச்ச்த் ள்ள உண ல் உள்ள 

ட்  ெபா ள் 
பயன் த ம் ண் ரிகள் 

நன்ைம பயக் ம் ண் ரிகளின் 
வளரச்்  ெசயல் றைன ம் 

ண் ற  

டல் வாழ் ண் ரிகள் 
த்  அைடவதால் உட க்  

நன்ைம த ம் 
 
2.  பால் எவ்வா  த ராக மா ற ? 

 40 ரி ெசல் யஸ் ெவப்பநிைல ல் உள்ள பா ல் உைற 
ேசரக்் ம்ேபா  அ ல் உள்ள லாக்ேடாேப ல்ைல பால் ரதத்ைத 
ெசரித்  ேக ன் எ ம் த ராக மா ற . 
 

3.  ெநா  கலன்கள் என்றால் என்ன? 
 ெதா ற்சாைலகளில் ண் ரிகைள அ க அள ல் உற்பத்  

ெசய்ய ேதைவப்ப ம் ய உ ர ் ைன கலன். 
 
4.  உ ர ்எ ர ்ெபா ள். 

 ண் ரிகளால் உற்பத்  ெசய்யப்ப ம் ேவ ப்ெபா ள் 
  ைறந்த ெச ல் ேநாைய உண்டாக் ம் ற ண் ரிகைள 

ெகால் ம் அல்ல  வளரச்் ைய த க் ம்  
 
 
5. ம ந் களின் ராணி  
 

 ெபன் ன்  
 பாக் ரியாைவ ெகாள் ம் ரிய ைடய உ ர ்எ ரப்்ெபா ள் 
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6. ண் ரிகளால் உற்பத்  ெசய்யப்ப ம் உ ரிய ெசயல் ற ள்ள  
    லக் கள்  
 

உ ரிய ெசயல் றன் 
உள்ள லக்  

ண் ரி பயன்  
 

ஸ்டெ்ரப்ேடாைகேனஸ் ஸ்டெ்ரப்ேடா 
காக் 
ைக பாக் ரியா 

இதயத்தைச ந றல் 
ேநா ல் ரத்த 

ழா ல் உள்ள ரத்த 
கட்  கைரப்ப ற . 

மனித இனம் 
இன் ன் 

எ.ேகாைல சரக்்கைர ேநாய் 
சை்ச 

 
7. ைசமால   

 ெநா த்த ன் உ ர ்ேவ யல் ெசயல் ைற, நைட ைற பயன்கள் 
பற் ய பன் ைற அ யல் ப ப்   

 
 
8. ெதா ல் ைற ஆல்கஹால் எ ? ஏன்?. 

 எத்தனால் அல்ல  எத் ல் ஆல்கஹால் 
 எத் ல் ஆல்கஹால் ெதா ற்சாைல மற் ம் ஆய்வகங்களில் 

எரிெபா ளாக பயன்ப ற . 
 
9.  உ ரிய வா  -  பயன்கள் . 

 சாண கைரசல் உரமாக பயன்ப ற . 
 ஒளி ட்ட க் ம், சைமப்பதற் ம் பயன்ப ற . 

 
10.  ண் ரிய எரிெபா ள் கலன். 

 இ  பாக் ரியாக்கைள பயன்ப த்  அதனிைடேய இயற்ைகயாக 
நைடெப ம் இைட ைனகளில் ஒப்  ேபா யாக்  ன்சாரம் ெப ம் 
உ ரிய ன் ேவ யல் ைறயா ம். 

 
11. உ ரிய ர்  

 இயற்ைக அல்ல  மர யல் மாற்றப்பட்ட ண் ரிகைளக் 
ெகாண்  மா ப த் கைள அ ப்ப . 

 
12. உ ரியல் ர்  வைககள்  

 வா ட உள் உ ரியல் ர்   
 வா ட ெவளி உ ரிய ர்   

 
13.ஈனால  

 ஒ ன் மற் ம் ஒ ன் உற்பத்  ெசய் ம் ைறகைள பற் ய 
அ யல் ஆ ம். 

 
14. யர ்ஈஸ்ட் 

 சக்கேராைமெசஸ் ெசரி ேய 
 இைத பயன்ப த்  மால்ட் மற் ம் பழரசம் ேபான்றவற்ைற ெநா க்க 

ெசய்  ம பான வைககைள உற்பத்  ெசய்யப் பயன்ப ற . 
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1. தன் த ல் ம த் வ சை்ச லம் நிவரத்்  ெசய்யப்பட்ட 
ேநாய்    SC10 

2. டா  என் ம் ெசம்ம  ஆ  உ வாக்கப்பட்ட ெதா ல் ட்பம் உடக்  
மாற் யைமப்  நகலாக்கம் 

3. GEAC  என்ப  மர ப் ெபா யல் ஓப் தல் மம். 
4. இன் ன் இ  சங் களி ம் எத்தைன அ ேனா அ லங்கள் 

உள்ளன A சங் ல் 21 மற் ம் B சங்க ல் 30 அ ேனா 
அ லங்கள். 

5. த ப் ல்  ேநாய் க்  உ ரிக்  மாற்றாக ேநாய் க்  
உ ரி ன் ப கள் பயன்ப த்தப்ப வ  ைண அல  
ம ேசர்க்ைக த ப் கள். 

6. லங்  நகலாக்கத் ன் லம் டா ைய உ வாக் யவர ்ஜ ன் 
ல்ம்ட் 

7. தண்  ெசல்கள் ல வைக ெசல்களாக மட் ம் ேவ பா  அைட ம் 
றன்  றன் 

8. 1980ல் தன் த ல் காப் ரிைம ெபற்ற உ ரினம் ேடாேமானாச ்
டா 

 
 

1. மர ப் ெபா யல் லம் உ வாக்கப்பட்ட இன் ன் என்ப  யா ? 
 ம  ேசரக்்ைக ெதா ல் ட்பத்தால் உ வாக்கப்பட்  மனித ல் 

ெச த்தப்பட்ட தல் ம த் வப் ெபா ள் இன் ன் ஆ ம் 
 ன் என் ம் வணிகப் ெபயேரா  சந்ைத ல் இன் ன் 

ற்பைன ெசய்யப்ப ற . 
  சரக்்கைர ேநாைய ணப்ப த்த இ  பயன்ப ன்ற . 

 
2. ேரா  - ளக்கம் த க  

 ேரா  என்ப  மரப  மாற்றம் ெசய்யப்பட்ட ப  இதன் பால் மனித 
ேலக்டால் ன் ெகாண்ட ரத ெச  அ கம் உள்ளதால் 

ழந்ைதக க்  ஏற்ற ஒ  சரி த உணவாக உள்ள  
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3. உடல் ெசல் மரப  சை்ச  இன ெசல் மரப  சை்ச ேவ பா  
 
 

 
 
4. ம  ேசரக்்ைக த ப் களின் வைககள் யாைவ? 

 ைண அழ  த ப் கள்  
 வ  ைறக்கப்பட்ட ம  ெசயற்ைக த ப் கள் 
  என்ஏ த ப் கள் 

 
5. இன்டரெ்பரான்கள் என்றால் என்ன? 

 பா ட் களின் ெசல்கள் ைவரசக்ளல் பா க்கப்ப ம் ேபா  
அசெ்சல்களால் உற்பத்  ெசய்யப்ப ம் ரதத்தால் ஆன ைவரஸ் 
எ ரப்்  ெபா ட்கைள இன்டரெ்பரான்கள் எனப்ப ம். 

 
6. லங்  நகலாக்கம்  

 ஒ  உ ரி ந்  மரெபாத்த பல உ ரிகைள இயற்ைக அல்ல  
ெசயற்ைக ைற ல் உ வாக் வ . 

 
7. ம த் வத் ைற ல்   ஆரின் பயன்பா   

 மர யல் ைறபா கள் ைவரஸ் ேநாய்கைள கண்ட ய  
 ெதாற்  ேநாய்கைள கண்ட ய  
 க ப்ைப வாய் ற்  ேநாய்கைள கண்ட ய பயன்ப ன்ற  

 
8. லங்  நகலாக்கம் 

நன்ைம  
o ம த் வ பரிேசாதைனகள் மற் ம் ம த் வ ஆராய்ச் ல் 

பயன்ப ற   
o ரதங்கள் மற் ம் ம த் வ ம ந் கள் உற்பத் க் ம்  
o தண்  ெசல் ஆராய்ச் க்  பயன்ப ன்ற  

 
 
 

உடல் ெசல் மரப  சை்ச உடல் ெசல் மரப  சை்ச உடல் ெசல் மரப  சை்ச இன ெசல் மரப  சை்ச 

மரப க்கள் உடல் 
ெசல்க க் ள் 
மாற்றப்ப ன்ற  

மரப க்கள் இன ெசல்க க் ள் 
மாற்றப்ப ற  

எ ம்  மஞ்ைச ெசல்கள் ரதத் 
மற் ம் ேதால் ெசல்க க் ள் 
மரப  ெச தத்ப்ப ன்ற  

அண்ட ெசல் ந்  ெசல்க க் ள் 
மரப  ெச தத்ப்ப ன்ற  

ந்ைதய தைல ைறக்  
பண் கள் கடத்தப்ப வ ல்ைல 

ந்ைதய தைல ைறக்  பண் கள் 
கடத்தப்ப ன்ற  
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            ைம  
o உயரிய பல்வைக தன்ைமக்  சவால் ஆன  
o லங் களில் பா ப்ைப ஏற்ப த் ம்  
o நகலாக லங் களில் ேநாய் எ ரப்்  உண்டாக்  இறப்ைப 

ஏற்ப த் ம் 
 
9. தண்  ெசல்கள் ( லச ்ெசல்கள்) என்றால் என்ன? 

o பல ெசல் உ ரிகளில் காணப்ப ம் ேவ பா  அைடயாத ெசல்கள் 
தண்  ெசல்கள் ஆ  

 
 

 

ஒ  ம ப்ெபண் னாக்கள்  

1. ஒ  ப் ட்ட இடத் ல்வா ம் இனக் ட்டம் என்ப   - 

உ ர்த்ெதாைக  

2. ெவப்பநிைல ேவ பா கைள தாங்  வா ம் லங் கள் - 

ரிெதர்மஸ்  

3. இயற்ைக ல் ஒ  உ ரினம் மற்ெறா  உ ரி ந்  நன்ைமெப ம்   

உ ரினசச்ார்  –     உத ெப ம் வாழ்க்ைக 

4. ேவட்ைடயா தல் மற் ம் ஒட் ண்ணி வாழ்க்ைக - (+,- )  

5. ற்றங்க க் ைடேய ேபாட்  காரணமாக ஏற்ப வ  - 

உ ரினமைற   

6. r-  வைக ேதர்  ெசய்யப்பட்ட ற் னம் அ க எண்ணிக்ைக ல் 

சந்த கள் மற் ம்   ய உ வம்  - ச் கள்                     

7. நன்னீரி ந்  கடல் நீ க்  நக ம் லங் கள்  - கட்டாட்ராமஸ்  

8. ல இயற் ய ெசயல்பா கள் லம் தன்னிைல ேப ம் லங் க ள் 

- ஒ ங்கைமவான்கள் 
 

இரண்  ம ப்ெபண்கள் மற் ம் ன்  ம ப்ெபண்கள்  
 

1. வா டம் என்றால் என்ன? 
  

 ஒ  உ ரினம் வா ம் இடம் அல்ல  உ ரினத் ன் கவரி  
 
2. . ழல் ஒ க் டம் வைரய ?  
 

 ஒ  உ ரினம் வா ம்  இடம் ற் ச் ழல் ேதைவகைள 
உள்ளடக் ய   
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3. வான்ட ்ஹாஃப்  என்றால் என்ன? 
  

 ெவப்பநிைல உயர்  - ஒவ்ெவா 10°cவளரச்் ைத மாற்றம் 2 
மடங்கா ம்  

 ெவப்பநிைல ைற - ஒவ்ெவா 10°c வளரச்் ைத மாற்றம் 
பா யா ம் 

 
4. ெபரக்்மானின்  வைரய ?  
 

 ளிரான ப களில் வா ம் உ ரிகள் அ க உடல்எைட 
ெகாண்டைவ  எ.கா – பறைவகள் 

  
5. ஆலன்  வைரய ?  
 

 ளிரான ப ல் வா ம் லங் கள் கால்கள் கா கள் இைண 
உ ப் கள் தாக உள்ள . எ.கா - பறைவகள்  

 
6. ேஜாரட்ானின்  வைரய ? 
  

 ளிரான ப ல் வா ம் லங் கள் அ க எண்ணிக்ைக 
ெக ம் கள் உ வா ம். எ.கா – ன்கள் 

 
7. ரிதரம்ல் ( ைகெவப்பேவ பா ) ஸ் ேனாெதரம்ல் ( ைற ெவப்ப 

ேவ பா ) 
 

 

 

8. ைஹபரே்னஷன் ( ளிர ்உறக்கம்) ஈஸ் ேவஷன் (ேகாைட உறக்கம் ) 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

ரிதரம்ல் ஸ் ேனாெதரம்ல் 

அ க ெவப்பநிைல 
ேவ பாட்ைட தாங் ம் 
உ ரிகள் 

ைறவான ெவப்பநிைல 
ேவ பாட்ைட தாங் ம் 
உ ரிகள் 

எ.கா- நாய் ைன எ.கா-  ன்கள் 

ைஹபரே்னஷன் ஈஸ் ேவஷன் 

அ க ளிர-் தப் க்க 
ெசயலற்ற நிைலைய அைடதல் 

அ க ெவப்பம்,   வறட் ைய- 
தப் க்க ெசயலற்ற நிைல 
அைடதல் 

எ.கா -  கர கள் எ.கா- ன்கள் 
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9. றப்  மற் ம் இறப்  தம் 
 
                     ப் ட்ட காலத் ய றப்  எண்ணிக்ைக 

றப்   =  --------------------------------------------------------------------------- 
                                             சராசரி இனக் ட்டம் 

 

                           ப் ட்ட காலத் ய இறப்  எண்ணிக்ைக 
இறப்   =  --------------------------------------------------------------------------- 

                                             சராசரி இனக் ட்டம் 
 
10. ேடாெஜனி ஸ் என்றால் என்ன? 

 பாைறகள் ைதந்  மண் உ வாக் ம் 

ஐந்  ம ப்ெபண் னாக்கள்  

1. நீரின் க் ய பண் கள்  யாைவ? 
 நீர ்காற்ைற ட கனமான   
 தைவ தன்ைம  
 உள் ைற ெவப்பம் அ கம்  
 ெபா  கைரப்பான்  
 அ க பரப்  இ ைச ெகாண்ட  
 

2. .மண்ணின் பண் கள்  யாைவ? 
 மண்ணின் நயம்  
 மண் ைரைம  
 மண் ஊ வ ம் தன்ைம  
 மண் ெவப்பநிைல  
 மண் நீர ்

 

3. நீரில் வா ம் லங் கள் தகவைமப் கள்  
 உடல் தைச -- இடப்ெபயரச்்   
 ெச ள் -- வாசம்  
 காற்  ைபகள் -- தத்தல்  
 பக்கேகாட்  உணர ்உஉ ப்   --  அ த்த உணர்   
 க  நீக்க உ ப்  --  க  நீக்கம் 
 

4. நிலவாழ் லங் கள் தகவைமப் கள்  
 மண்  ேதால் -- ேமற்பரப் ல் ேகாைழ ரத்தல்  
 ச் கள் --  வளரச்்  ெபற்ற ச் க் ழல் மண்டலம்  
 ேதால் அ க் கள் --  நீர ்இழப்ைப த த்தல்  
 நீர ்--  உண ந்  ெப ற   
 பறைவகள் கட் தல், ட்ைட தல் -- மைழக்காலத் ற்  

ன்ேப நிகழ்பைவ 
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5. r – ேதர்  மற் ம் k – ேதர்  ெசய்த ற் னங்க க் ைடேயஉள்ள 
ேவ பா கள் 

           

6. இ ேவ  ற் ன ட்டங்க க்  இைடேய சார்   
 ேக  ெசய் ம் வாழ்க்ைக : 

 
ெபரிய மற் ம் சக்  வாய்ந்த உ ரிகள் ய உ ரினங்களின் 
வளரச்் ைய த த்தல் எ.கா- யாைன (0), எ ம்  (- )  

 
 ப ர்ந்  வா ம் வாழ்க்ைக : 

 
இரண்  உ ரினங்க ம் பயன்ெப வ  எ.கா – தைல 

(+),பறைவ (+ ) 
 

 ேபாட்  வாழ்க்ைக : 

      ஒன்  மற்ெறான்ைற தாக் தல் எ.கா -  பறைவகள் ( - )அணில்கள் 
(-) 

 ஒட் ண்ணி வாழ்க்ைக :  
 
ெபரிய ந்ேதாம்  ய ஒட் ண்ணியால் பா ப்பைடதல்   
எ.கா -  மனிதன் (- ) நாடா  (+ )  
 

 ெகான்  ன் தல் வாழ்க்ைக :  
ெபரிய ெகான்  ன் ம் உ ரி ய இைரைய ெகாள் தல்  
எ.கா- ங்கம் (+ ) மான் (- ) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

r – ேதர்  k – ேதர்  

ய அள லான உ ரினங்கள் ெபரிய அள லான உ ரினங்கள் 

அ க ேசய் உ ரிகைள 
உ வாக் ம் 

ைறவான ேசய் உ ரிகைள 
உ வாக் ம் 

ேவகமாக ரச்்  அைட ம் தாமதமான ரச்்  

ஆ ட்காலம் ைற  ஆ ட்காலம் அ கம் 

ற் ச் ழல் நிைலயற்ற  ற் ச் ழல் நிைலயான  
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ஒ  ம ப்ெபண் னாக்கள்  
 
1. அ கபட்ச பல்வைகத்தன்ைம ெகாண்ட ப  ெவப்பமண்டல கா கள் 
2. இயற்ைகயான வா டங்களில் உயரிய பல்வைகத் தன்ைம பா காப்  

என்ப        ழல் உள் பா காப்   
3. ழல் ெவளி பா காப் ற்  உதாரணம் லங் யல் ங்காக்கள்  
4. இந் யா ன் ைக உள் ர ்ப  ேமற்  ெதாடரச்்  மைல ழக்  

இமயமைல ெதாடர ் 
5. உ ரினங்கள் வப்  பட் யைல ெவளி ட் ள்ள நி வனம்IUCN  
6. உ ரிய பல்வைகத் தன்ைம என்ற ெசால்ைல அ கப்ப த் யவர ்

வால்டர ்ேராஷன்  
7. வா ட ர னால் கக் க ைமயாக பா க்கப்பட்ட உ ரி இ  

வாழ் கள் 
 
இரண்  ம ப்ெபண் மற் ம் ன்  ம ப்ெபண் னாக்கள் 
 
1. உ ரிய பல்வைகத் தன்ைம ன் ன்  நிைலகள் யாைவ?  

 மர ய பல்வைகத் தன்ைம  
 ற் ன பல்வைகத் தன்ைம  
 ச க பல்வைகத் தன்ைம  
 

2. அேமசான் கா கள் ன் ைர ரல் என அைழக்கப்பட காரணம் 
என்ன 
 ல் ய க்  அ கமான உ ரினங்கள் வாழ் ன்றன  
 ன் நிலப்பரப் ல் ெவப்ப மண்டல கா கள்  
 அ க ஆக் ஜன் ெவளி ன்றன 

  
3. ெசந்தர  த்தகம் என்றால் என்ன  

 அ ன் ளிம் ல் உள்ள உ ரினங்கள் வரங்கள் பட் யல்  
 

4. மரபற் ப் ேபாதல் என்றால் என்ன  
 உல ன் எந்த ப ம் ஒ  இனத் ன் ஒ  உ ப் னர ் ட 

உ டன் இல்லாத நிைலைய ப்பதா ம் 
 எ.கா- ேடாேடா பறைவ, ைடேனாசர ்

 
5. ழல் உள் பா காப்  மற் ம் ழல் ெவளிப் பபா காப்   

                

ழல் உள் பா காப்  ழல் ெவளிப் பபா காப்  
 

உ ரிகைள அைவ வா ம் 
இடத் ேலேய ைவத்  
பா காத்தல் 

உ ரிகைள தனி இடத் ல் 
ைவத்  பா காத்தல் 

ெகான்  ன் ம் 
உ ரிகளிட ந்  பா காத்தல் 

மரபற் ப் ேபாவ ந்  
பா காத்தல் 

எ.கா  ேத ய ங்காக்கள் எ.கா  லங் யல் ங்காக்கள் 
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6. அ ம் நிைல ல் உள்ள ற் னங்கள் என்றால் என்ன?  
 மரபற்  ேபாக அ க வாய்ப் ள்ள உ ரினங்கள்  
      எ.கா - பாண்டா கர  

7. வங்களில் உயரிய பல்வைகத் தன்ைம க ைற காரணம் என்ன?  
 அ க ெவப்பம்  
 அ க உயரம்  
 மைழப்ெபா   
 ரம்  
 

8. ெப ந் ரள் மரபற்  ேபாதல் என்றால் என்ன?  
 ற் ச் ழல் ேபர களால் உ ரினங்கள் அ வ  .  

எ.கா- ெபர் யன் கால ேபர   

9. இைண மரபற்  ேபாதல் என்றால் என்ன?  
 ஒ  இனம் அ வதால் அைதச ்சாரந்்த மற்ெறா  இன ம் அ வ   

எ.கா – ஆர் ட் ேதனீக்கள்  - மரங்கள் 

10. த ழ்நாட் ல் உள்ள ேத ய ங்காக்கள் யாைவ 

த ழ்நாட் ல் உள்ள ேத ய ங்கா மாவட்டம் 

ண்  ேத ய உ ரியல் ங்கா ெசன்ைன 

மைல ேத ய உ ரியல் ங்கா நீல ரி 

க் ரத்்  ேத ய உ ரியல் ங்கா நீல ரி 

இந் ராகாந்  ேத ய உ ரியல் 
ங்கா 

ேகாைவ 

 
11. த ழ்நாட் ல் உள்ள வன லங்  க டங்கள் யாைவ 

 

த ழ்நாட் ல் உள்ள வன லங்  
க டங்கள் 

மாவட்டம் 

ேவடந்தாங்கல் ஏரி காஞ் ரம் 

மைல வன லங்  க டம் நீல ரி 
இந் ரா காந்  வன லங்  க டம் ேகாைவ 

ேகா யக்கைர வன லங்  க டம் நாகப்பட் னம் 
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ஐந்  ம ப்ெபண் னாக்கள் :  

1. உ ரிய பல்வைகத் தன்ைம இழப் ற்கான காரணங்கள் யாைவ 
 வா ட இழப்  , கா கள் அ த்தல்  
 ற் ச் ழல் மா பா  , ைக பணி 
 தட்பெவட்ப நிைல மாற்றம்  
 ெவளிநாட்  ற் னங்கள் அ கப்ப த் தல்  
 இயற்ைக வளங்கள் அ கமாக ரண்டப்ப தல்  
 ெதா ல் மயமாக்கம் , நகரமயமாக்கம்  

 

 
2. உயரிய பல்வைக தன்ைம ன் பா காப்ைப ேமம்ப த்த நம் பங்களிப்    

என்ன?  
 அ ன் ளிம் ல் உள்ள ற் னங்கைள பா காத்தல் 
 வா டம் ழ்நிைலகைளப் பா காத்தல் 
 உ ரிகள் வா டம் ,உண   ,இனப்ெப க்க ப கைள பா காத்தல் 
 நிலம் நீர ்காற்  பா காத்தல் 

 
3.  ப்  எ க 

 பா காக்கப்பட்ட ப கள்: 

உ ரினங்களின்   அைமப்  மண்டலங்கைள இயற்ைக மற் ம்   
கலாசச்ார வளங்க டன்        உ ரிய பல்வைகத் தன்ைம 
பா காக்கப்பட்  சட்ட ரவ்மான ைற ல் பராமரிக்கப்பட்  
நிரவ் க்கப்ப ற  

எ.கா - ேத ய ங்காக்கள் , வன லங்  க டங்கள்  

 

 வன லங்  க டங்கள்  

வன லங் கள் பா க்காமல் ற் லா அ ம   

தாவரங்கள் மற் ம் காட்  லங் கள் ேவட்ைடயாடப்ப தல் , 
டப்ப தல் இன்  பா காத்தல் 

 WWF 

வன லங் கள் பா காப்  

அர  சாரா அைமப்  

இயற்ைகைய பா க் ம் மனித ெசயல்கள் ைறத்தல் 
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ஒ  ம ப்ெபண் னாக்கள் : 

1. த்தமான நீர ்ெப தல் என்ப  நம  அ ப்பைட உரிைம.       
அர யலைமப் ல் எந்த ரி ல் உள்ள ? ரி  - 21  

2. ஸ்ட்ேரட்ேடாஸ் யரில் ஓேசான் அ க்  த மைன அள ட பயன்ப ம் 
அல  - டாப்லான் அழ   

3. காரப்ன் ைட ஆக்ைஸ  அ கம் ெவளி ம் நா  -  னா  
4. நீர ்நிைல ல் உள்ள எண்ெணய் க கைள அகற் ம் ைற - உ ரியத் 

ர் .  
5. உண  சங் களின் ஊட்டநிைலகைள கடக் ம்ேபா  ைறவ  - 

ஆற்றல் 
6. ைகேப களின் ன்ன க் க களில் அ கமாக காணப்ப ம் 

உேலாகம் - தா ரம் 
7. HCFC (ைஹட்ேரா ேளாேரா ேளாேராகாரப்ன்) ேசரம்ங்களில் அ கம் 

காணப்ப ம் வா  -  ேளாரின். 
8. நீரில் அ க அள  ேளாைர  _______ஏற்ப த் ம் – 

ேரா ஸ் 

இரண்  ம ப்ெபண் மற் ம் ன்  ம ப்ெபண் னாக்கள் :  

1. ரிவாக்கம் த க. (i) CFC (ii) AQI (iii) PAN 
 CFC – ேளாேரா ேரா காரப்ன் 
 AQI - காற்  தரக் ட்  எண் 
 PAN - ெபராக்  அ ட்ைடல் ைநட்ேரட் 

 
2. ைக உண ட்டம் பற்  எ க. 

ஊட்டசச்த் கைளக் ெகாண்ட நீர ்நிலப்ப ந்  வ ந்ேதா  ஏரி 
ேபான்ற நீர ்நிைலகைள ெசன்றைட ம் ெபா  அடரந்்த தாவர 
வளரச்் ைன உண்டாக் ற   

3. பா ப் ெப க்கம் பற்  எ க  

க  நீரில் உள்ள அ க அள லான ஊட்டசச்த் க்கள் தைவப் 
பா களின் ைக வளரச்் ைய உண்டாக் ற . 

4. ைக உண ட்டம் கட் ப்ப த் ம் ைறகள் யாைவ  
 அ க ெசயற்ைக உரங்கள் பயன்பாட்ைட த ரத்்தல்  
 க நீர ் த் கரிப்   
 கால்வாய் கைரகளில் மரங்கள், தாவரங்கள் வளரத்்தல் 

 
5. உ ரிய ஆக் ஜன் ேதைவ என்றால் என்ன (BOD)?  

ஒ  ட்டர ்நீரி ள்ள அைனத்  கரிம ெபா ட்கைள ம் ஆக் ஜேனற்றம் 
ெசய்வதற்  பாக் ரியாவால் பயன்ப த்தப்ப ம் ஆக் ஜன் அள . 

6. ைகப்பனி - ைமகள்.  
 ைகபனி = ைக + பனி  
 காற் ல் காணப்ப ம் ய கள்களினால் ஏற்ப ம் காற்  

மா பா . 
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7. ைனேவக மாற் கள் என்றால் என்ன  

 வாகனங்கள் ைகப் ேபாக் ந்  ெவளிேய ம் காற்  
மா ப த் கைள வ கட் ம் ஒ  சாதனம்  

 நச் ப்ெபா ள் ெவளிேய ம் அளைவ ைறக் ற  
 

8. ழல் காதாரக் க வைறகள்.  
 ழல் காதார க வைறகள் என்ப  உலர ்மட் க் க வைறகைள 

பயன்ப த்  மனிதக்  க ைவ ைகயா ம் அைமப் . 
 அ க நீர ்பயன்பாட்ைட ைறக் ற . 
 மனித க ந்  இயற்ைக உரங்கைள ெபறலாம். 
 

9. வைரய . ச ர ்- SAMEER. 
 இ  ஒ  ெசய  (APP). 
 மத் ய மா  கட் ப்பாட்  வாரியத் ன் ெவளி . 
 ேத ய அள ல் ஒவ்ெவா  மணிக் ம் காற் ன் பண்   

ெவளி ற . 
 

10. 4R என்றால் என்ன?  
 ம த்தல், ைறத்தல் ண் ம் பயன்ப த் தல், ம ழற் . 
 ெந  க  மா பாட் ற்கான றந்த ர் . 

 
11. உ ரி உ ப்ெப க் ம் என்றால் என்ன?  

 ைதவைடயா நச் ப் ெபா ட்கள் உண  சங் ள் 
ைழ ம்ேபா  ைதவைடயாமல் உண சங் ன் அ த்த ஊட்ட 

நிைலக்  இடம் ெபய ம். 
 இதனால் நச் ெபா ள் அடர்  அ கரிக் ற . 
 இ  உ ரி உ ப்ெப க்கம் எனப்ப ம். எ. கா. DDT. 

ஐந்  ம ப்ெபண் னா ைட 

1. ற் ச் ழல் மா பாட் ைன ைறப்ப ல் தனிநபர ்பங் . 
 மரம் ந தல். 
 வாகனங்களில் ைனேவக மாற் கைள பயன்ப த் தல். 
 வாகனங்கள், இயந் ரங்கைள அ க்க  ப  நீக் தல்.  
 அ க சத்தம் எ ப் ம் ஒ ப் ெப க் கைள த ரத்்தல்.  
 ஒ ைற பயன்ப ம் ெந கள் பயன்பாட்ைட ைறத்தல்.  
 CFC ெவளி வைத ைறத்தல். 
 

2. ம த் வக் க கள் ேமலாண்ைம. 
 உ ரி-ம த் வ க கைள பா காப்பாக நீக் தல். 
 ம த் வமைன ெந  க கைள ம ழற்  ெசய்தல். 
 எரித்தல், ேவ யத் ெதாற்  நீக்கம். 
 ைதத்தல் மற் ம் நிலங்களில் ெகாட்  நிரப் தல். 

 
3. ன்ன  க கள் ேமலாண்ைம. 

 ன்ன  க கள் பயன்பாட்ைட ைறத்தல். 
 4R - கைள ன்பற் தல். 
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 ண் ம் பயன்ப த் தல், ண் ம் ற்பைன ெசய்தல் அ  ட்  
ெசய்தல், ம ழற் . 
 

4. க ரியக்கம் க  ேமலாண்ைம/ அகற் ம் ைறகள். 
 வைரய க்கப்பட்ட உற்பத் . 
 தாமதம் மற் ம் ைத . 
 ெச ட்டல் மற் ம் உள்ளடக் . 

 

5. காற்  மா ப்பாட் ன்  ைள கள். 
 லங் கள் வாச றைன பா க் ற . 
 கண்கள், ெதாண்ைட, க் , ைர ரல் எரிசச்ைல ஏற்ப த் ம். 
 உட ன் ேநாய் எ ரப்்  சக் ைய ைறக் ற . 
 இதய ேநாய்கைள அ கரிக் ற . 
 நச் வா  க  இறப்ைப ஏற்ப த் ம். 

 
6. ேவளாண் ேவ ப்ெபா ட்களினால் ஏற்ப ம் ைள கள் யாைவ?  

 நன்ைமயளிக் ம் பாக் ரியாக்கள் மற் ம் மண்வாழ் 
உ ரினங்கைளக் ெகால்லக் ம்.  

 நீர ்நிைலகளில் ைக உண ட்டத்ைத ஏற்ப த் ம்.  
 ேதா ல் அரிப் ம் மற் ம் கண்களில் எரிசச் ம் ஏற்ப ம்.  
 நன்ைம த ம் ச் கள் லங் கைள ம்  பா க் ற .  
 பல ேவ ப்ெபா ட்கள் ற் ேநா ைன ஏற்ப த்தக் யைவயா ம்.  

 
7. க நீர ்ேமலாண்ைம பற்  ளக் க.  

 க நீர ்- ட் க் க கள், ெதா ற்சாைல க கள், லங்  
க கள் 

தல் நிைல த் கரிப் : 

 தக் ம் ப்ைபகள்  - ெதாடர ்வ கட்டல்.  
 மண் மற் ம்  கற்கள்  -ப ய ைவத்தல்.  

 

இரண்டாம் நிைல த் கரிப்  அல்ல  உ ரிய த் கரிப் : 

 இதனால் காற்  வாச ண் ரிகள் ரமாக வளரந்்  ரளாக 
உ வா ன்றன.  

 ண் ரிகள் வளரச்் ன் ேபா  க நீரில் உள்ள ெப ம் பங்  
கரிம ெபா ட்கைள உட்ெகாண்  அ ன்றன 

 உ ரிய ஆக் ஜன் ேதைவ ைற ம். 
 

ன்றாம் நிைல த் கரிப்  : 

 ற ஊதா க ரக்ள் நீரின் தரத்ைத பா க்காமல் அ ல் உள்ள 
ண் ரிகைள மட் ம் ெசய ழக்கச ்ெசய் ற . 
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