
அக�ப����
�ைணவ�  

��ைல
��ைல�ட� ச����. 

அக�ப���� பயண���
அவ� உ�க��� 

வ�கா��யாக� �க�வா�!



அகப்பயிற்ச�ப் பயணத்ைதத் ெதாடங்க�யைமக்� வாழ்த்�க்கள்!

இந்த அகப்பயிற்ச�த் �ைணவன் பயிற்ச�ப் பயணம் ��வ�ம் உங்கைள வழ� 
நடத்�ம். இதைன நாம் கவன�டன் காண்ேபாம். அகப்பயிற்ச� பற்ற�ய உங்களின் 

அற�ைவ இ� ேமம்ப�த்�வேதா�, நீங்கள் ஈ�படேவண்�ய ெசயல்கள் மற்�ம் 
உங்க�க்�த் ேதைவயான த�றன் பற்ற�ய�ம் இ� அற�வ��த்�ம்.

அகப்பயிற்ச�த் �ைணவனான�, உங்கைள அகப்பயிற்ச�க்�த் தயாா் ெசய்வேதா� 
மட்�மல்லாமல், அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� ச�ல த�றன்கைள வழங்�வதன் �லம், 
ேவைல வாய்ப்பிைனப் ெப�வதற்�ம் �ைண ந�ற்க�ற�. இந்த அகப்பயிற்ச�க் 

காலத்த�ல், உங்க�ைடய வி�ப்பம், ேதைவயான த�றன்கள், அதைன வளா்த்�க் 
ெகாள்வதற்கான வழ��ைறகள் மற்�ம் நீங்கள் ெசயல்பட ேவண்�ய �ைற 

ஆக�யவற்ைற உங்களால் ப�ாிந்� ெகாள்ள ��ய�ம். 

அகப்பயிற்ச�ப் பயணம் என்ப� பல த��ப்ப� �ைனகைளக் ெகாண்ட ஓட்டமாக 
இ�ந்தா�ம் அ� உங்கைள மக�ழ்விப்பதாகவ�ம், கற்றற�தைல 

ேமம்ப�த்�வதாகவ�ம் அைமய�ம்.
அகப்பயிற்ச�த் �ைணவன் இந்தப் பயணத்த�ன் உற்ற நண்பனாகத் த�கழ்வேதா� 

மட்�மல்லாமல் உங்களின் பல்ேவ� ச�க்கல்க�க்� ஒற்ைறத் தீா்வாகவ�ம் 
அைமய�ம். அ�வைர,  நீங்க�ம் நா�ம் ெந�க்கமான நண்பா்களாக இ�ப்ேபாம்.

வாழ்த்�க்கள்

சந்த�ப்ேபாம்!

அ�பேர ! வண�க�.



மாணவாின் ெபயா்   :  ……………………………………………………………

வ�ப்ப�     :  ……………………………………………………………

பாடப்பிாிவ�    :  ……………………………………………………………

பள்ளியின் ெபயா்   :  ……………………………………………………………

மாவட்டம்    :  ……………………………………………………………

பத�வ� எண்    :  ……………………………………………………………

மாணவாின் ப�த�ய EMIS எண்  :  ……………………………………………………………

மாணவாின் ஆதாா் எண்  :  ……………………………………………………………

இரத்தப் பிாிவ�    :  ……………….…       பிறந்த ேதத�  : ……..………………

இ�ப்பிட �கவாி   :  ……………………………………………………………

        ……………………………………………………………

ெபற்ேறாா் / பா�காவலாின் ெபயா் :  ……………………………………………………………

ெபற்ேறாா் / பா�காவலாின்  :  ……………………………………………………………

ெதாைலேபச� எண்   :  ……………………………………………………………

ெபற்ேறாா்  / பா�காவலாின்

ைகெயாப்பம்  

தைலைம ஆச�ாியா்

ைகெயாப்பம்

மாணவ�� த�����



ெதாட�� �ைனக� 

விவரங்கள்   ெதாைலேபசி எண் 

தைலைமயாச�ாியா்      

ெதாழ�ற்கல்வி ஆச�ாியா் 

ெதாழ�ற்கல்வி பயிற்�நா் 

பணி வழங்�பவா் 

ச�றாா் உதவி எண்     1098  

காவல் உதவி எண்     100

தீ அைணப்ப� உதவி  எண்    101

அவசர ஊா்த� உதவி  எண்    108



அகப்பயிற்ச� ஒ� ��க�ய  காலத்த�ற்� பணி உலகம் பற்ற�ய �தன்ைம அ�பவத்ைத 

உங்க�க்� வழங்�க�ற�.

இ� உங்கள் பாடம் சாா்ந்த விைனயாற்�தல் அ�பவத்ைதத் த�வேதா�, ேவைல தளத்த�ல் 

உங்கைள வல்லைமப்ப�த்�வதாகவ�ம் அைமய�ம்.

ேவைல வாய்ப்ைபப் ெப�வதற்கான தங்களின் தற்ேபாைதய த�றன்கைள 

ேமன்ைமப்ப�த்�வதாகவ�ம் அைமய�ம்.

இ� ப�த�ய உத்த�கைளய�ம், �ன்ேனாக்�  மனப்பான்ைமையய�ம் உ�வாக்�வதாக அைமய�ம்.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நீங்கள் ெப�ம் அ�பவங்கள், அவற்ற�ன் அ��லங்கள், 

இடா்பா�கள் ஆக�யவற்ற�ன் ��ைமயான தகவல்கைளப் ெபற்� நீங்கள் இ�த� ��வ� எ�க்க 

அகப்பயிற்ச� உதவ�ம்.

அக�ப��� எ�ப� யா�?

என் மனேவாட்டத்த�ன்ப� அகப்பயிற்ச�ைய இவ்வா� வைரய�க்கலாம்.

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………

1



அக�ப����� பய�க� 

பணிய�லகம் பற்ற�ய அ�பவத்ைதப் ெப�தல்.

ெசயல்�ைற சாா்ந்த அ�பவ ேமலற�தைலப் (Exposure) ெப�தல் 

பணிப் பாைதைய அற�ந்� எத�ா்கால பணிபற்ற�ய உ�த�யான ��ைவ எட்�தல்

பணிசாா் வைலதளத்ைத உ�வாக்க உதவியாக இ�த்தல்.

ஆ�ைமத் த�றைனய�ம், நம்பிக்ைகையய�ம் உ�வாக்க உதவ�தல். 

ஏற்�க் ெகாள்�தல் மற்�ம் ப�த்தாக்கம் பற்ற�ய மனப்பான்ைமைய வளா்த்தல்.

ெதாழ�ற்சாைல சாா்ந்த த�றன்கைளக் கற்றற�தல்.

ேவைலச்சந்ைதயில் உயா்விளிம்ப� ந�ைலைய எட்ட  உதவ�தல்.

அகப்பயிற்ச� பற்ற�ய பயன்��கள் இன்�ம் ச�லவற்ைற ச�ந்த�க்க�றீா்களா? 
ஆம் எனில் கீேழ எ�தவ�ம்.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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க�ப����� உக�த இட�

க�

(உ
�

க�� பாா்ைவ�காக)
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அக�ப����� உக�த இட�க�
 (உ�க�� பாா்ைவ�காக)

��� அக�ப����கான 
இட�க� 

ெசய�பா�க�

கண��ய� & 
த��ைக�ய�

வங்க� மற்�ம் ந�த� ந��வனங்கள். 
�ண் ந�த� கணக்காய்வ� 
அ�வலகம் மற்�ம்  தபால் 
ந�ைலயம்.

• ந�த� ேமலாண்ைம
• தகவல் பத�வ�
• ரசீ� தயாாித்தல்
• ெவவ்ேவ� 
   ெமன்ெபா�ளில் 
   பணியாற்�தல்

ஜ�� ம��� 
ஆைட வ�வைம��

• தயாாிப்ப�,
• வ�வைமத்தல்,
• ைதயல் ெசயல்�ைற 
• வா�க்ைகயாளா், 
   த��ப்த�.

ஆைடயகங்கள் , ��ற்ப� 
ஆைலகள், ைதயல் 
ெதாழ�லகங்கள்.

அ�வலக 
ேமலா�ைம�� 
ெசய�ய��

• தகவல் பத�வ�
• தட்டச்�
• பத�ேவ� பராமாிப்ப� 
• ��க்ெக�த்� �ற�ப்ப� 
எ��தல்

வங்க� மற்�ம் ந�த� 
ந��வனங்கள். �ண் ந�த� 
கணக்காய்வ� அ�வலகம் மற்�ம்  
தபால் ந�ைலயம்.

ேவளா� அ��ய�

• நாற்�ப்பண்ைண 
   ேமலாண்ைம
• ஆராய்ச்ச� மற்�ம் 
   ேமம்பா�
• விற்பைனயாளா்  
   ேமலாண்ைம மற்�ம் 
   ெதாடா்ப�

ேவளாண் க�விகள் ைமயம். 
பண்ைண மற்�ம்  விைதக் 
கன்�கள் ைமயம், 
நாற்�ப்பண்ைண �தல�யன.

அ��பைட �� 
ெபா��ய�

• சரக்� ேமலாண்ைம
• வா�க்ைகயாளா் 
   ெதாடா்ப�
• ேசைவ மற்�ம் ப��

வன்ெபா�ள் ைமயம். 
ம�ன்ன� ெபா�ள், மற்�ம் 
ம�ன்சாதன ெபா�ள் ைமயம் 
�தல�யன.

அ��பைட 
��ன� 
ெபா��ய�

• சரக்� ேமலாண்ைம
• வா�க்ைகயாளா் 
   ெதாடா்ப�
• ேசைவ மற்�ம் ப��

ெதாடா்ப� ேசைவ வழங்�பவா் 
(பி எஸ் என் எல், ேபான்றைவ), 
வன்ெபா�ள் ைமயம். 
ம�ன்ன� மற்�ம் ம�ன்சாதன 
ைமயம், ைகப்ேபச� மற்�ம் 
ம�க்கணினி  ேசைவ ைமயம்.
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• ேசைவ மற்�ம் 
   பராமாிப்ப�
• வா�க்ைகயாளா்கைளக் 
   ைகயா�தல்
• பற்ற ைவத்தல் 
   (ெவல்�ங்)

பணிமைன, தானியங்க� 
வாகன உத�ாிப் ெபா�ட்கள் 
கைட, வாகன உத�ாிப் 
ெபா�ட்கள் உற்பத்த� 
ந��வனம், வாகன 
ப��பாா்க்�ம் கைட 
�தல�யன.

• ம�த்�வ நைட�ைறகள், 
• ம�த்�வ அற�க்ைக 
   மற்�ம் அற��ற�கைளப் 
   பத�வ� ெசய்தல்
• ேநாயாளி பராமாிப்ப� 
• ம�ந்�கள் மற்�ம் 
   ச�க�ச்ைசகைள வழங்�தல்

ம�த்�வமைன, �காதார 
ைமயம் �தல�யன.

• ேசைவ மற்�ம் ப��
• வா�க்ைகயாளா்கைளக் 
   ைகயா�தல்
• பற்ற ைவத்தல் (ெவல்�ங்)

பணிமைன, தானியங்க� வாகன 
உத�ாிப் ெபா�ட்கள் கைட, வாகன 
உத�ாிப் ெபா�ட்கள் உற்பத்த� 
ந��வனம், வாகன ப��பாா்க்�ம் 
கைட �தல�யன.

• த�ட்டம�டல்,
• சரக்� ேமலாண்ைம
• வா�க்ைகயாளா்கைளக் 
   ைகயா�தல்
• கட்டைமப்ப� வளா்ச்ச�ைய 
  ஆராய்தல்

கட்�மானத் ெதாழ�ல், 
கட்டடக்கைலத் ெதாழ�ல், 
கட்டட அ�வலகம்

• விற்பைனயாளா் 
   ேமலாண்ைம மற்�ம் 
   ெதாடா்ப�
• வா�க்ைகயாளா்கைளக் 
   ைகயா�தல்.
 • உற்பத்த� ெசய்ய�ம் 
   ெசயல்�ைற
• �காதாரமான 
   ெசயல்�ைற
• கழ�வ� ேமலாண்ைம

அ�மைன, உணவகம் , �ளிா் 
சாதனங்கள் பதப்ப�த்�தல், 
மற்�ம்  பால் ெதாழ�ற்சாைல. 

• தயாாிப்ப�,
• வ�வைமத்தல்,
• ைதயல் ெசயல்�ைற
• வா�க்ைகயாளாின் 
   மனந�ைறவ�.

ஆைடயகங்கள் , ��ற்ப� ஆைலகள், 
ைதயல் ெதாழ�லகங்கள்.

ெச��ய� 

அ��பைட 
ஆ�ேடாெமாைப� 
ெபா��ய�

அ��பைட க��ட 
ெபா��ய� 

உண� 
பத�ப���த�

ஜ�� 
ெதா����ப�

அ��பைட இய��ர 
ெபா��ய�

�ற�ப்� : இவற்ைறப்ேபான்ற   அகப்பயிற்சிக்� உகந்த இடங்கள் இன்�ம் 
சிலவற்ைற �ங்கள் இைணக்க வி�ம்பினால், அந்த அைமப்பின் ெபா�ப்பாளர் 

அல்ல� உங்கள் ஆசிரியர்/பயிற்�ன�டன் கலந்�ைரயா�ங்கள்.
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அக�ப��� ெதாட��� �� ��க� 
உ�கைள எ�வா� தயா� ப���� 

ெகா���க� ?

�ேழ �ற�ப்பிடப்பட்�ள்ள ப�நிைலகைள ��த்த�டன்           �க் மார்க் ெசய்ய�ம்.

அகப்பயிற்ச�க்கான �ைணவைன  ��ைமயாகப் ப�த்தல்.

அகப்பயிற்ச�யின் �க்க�யத்�வம் மற்�ம் பலன்கள்  பற்ற� ப�த்தல். 

உங்கள் ெதாழ�ல் இலக்�கள் மற்�ம் உங்கள் ஆா்வம் உள்ள ப�த�கைளத் 
ெதாிந்� ெகாள்�தல். 

அகப்பயிற்ச�யின் �க்க�யத்�வம் மற்�ம் பலன்கள்  பற்ற� ப�த்தல்.

உங்கள் அகப்பயிற்ச� �ற�த்தத்  �ைறயில் ச�ல �ன் ஆராய்ச்ச�ையச்  
ெசய்தல்.  

உங்கள் ேவைல இடத்ைதப் பற்ற�த்  ெதாிந்� ெகாள்�தல். 

உங்கள் பணி வழங்காளா் பற்ற�, ெதாழ�ற்கல்வி ஆச�ாியா் / பயிற்�நா் 
�லமாக ெதாிந்� ெகாள்�தல்.  

உங்கள் ேவைல இடத்த�ற்� நீங்கள் எப்ப� பயணம் ெசய்வீா்கள் என்பைதத் 
தீா்மானித்�க் ெகாள்�தல். 

உங்கள் ெதாழ�ற்சாைல மற்�ம் ேவைல ெசய்ய�ம் இடத்த�ன் கலாச்சாரம் 
பற்ற� ெதாிந்� ெகாள்�தல்.

உங்கள் தகவல் ெதாடா்ப� த�றன்கைள ேமம்ப�த்த�க்  ெகாள்�தல். 

அ�ப்பைட ந�த�க் கல்வியற�வ� த�றன்களில் ேவைல ெசய்தல். 

ேவைல ெநற��ைறகள் �ற�த்த காெணாளிகைளப்  பாா்த்தல். 

உங்கள் த�னசாி நாட்�ற�ப்ைபத் தயாராக ைவத்த��த்தல். 
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�ேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ள தகவல்கைள �ங்கள் ஏற்கனேவ ��த்� இ�ந்தால்          �க் 
மார்க் ெசய்ய�ம். இல்ைல என்றால் �ங்கள் அைத ��க்க திட்டம�ட்�ள்�ர்கள் 

என்பைத உ�திப்ப�த்திக் ெகாள்�ங்கள்.

அக�ப����� ��

த�னசாி பத�ேவட்ைட த�னந்ேதா�ம் �ா்த்த� ெசய்யவ�ம்.

உங்கள் பள்ளி சீ�ைடைய அணியவ�ம், மற்�ம்  பணியிடத்த�ல் 
அ�மத�க்கப்பட்ட பா�காப்ப� உடைமகைள �ைறயாகப் ெபா�த்த�க் 
ெகாள்�தல்.

ஏேத�ம் அெசளகாியம் ஏற்பட்டால் நீங்கள் உங்கள் 
ெபற்ேறாா்/பா�காவலா்/ஆச�ாியா்/பயிற்�நைர ெதாடா்ப� ெகாள்ளவ�ம்.

அக�ப����� ேபா� 

மாணவா்கள் ஒ�ங்க�ைணப்ப�.

அகப்பயிற்ச�த் �ைணவ�டன் அற��கப்ப�த்த�க் ெகாள்�தல். இத�ல் 
உங்கள் அகப்பயிற்ச�க்கான  அைனத்� அ�ப்பைடத் தகவல்க�ம்   
இ�க்�ம்.

ெதாடா்ப�, ேபச்�வாா்த்ைத, �ய விழ�ப்ப�ணா்வ� மற்�ம் இலக்க �ைற 
த�றன்களின் அ�ப்பைடயில் பணியாற்�தல்.

ெபற்ேறாா்/பா�காவலா்/நண்பா்கள் உங்கள் பணியிடம் மற்�ம் பணி 
வழங்காளாின் �கவாி மற்�ம் ெதாைலேபச� எண்கைள ெதாிந்� ைவத்தல்.

கீழ் உள்ளவற்ைற ேபான்ற அைனத்� �க்க�யமான ஆவணங்கைளப் 
பற்ற�ய�ம் நீங்கள் அற�ந்த��ப்பைத உ�த�ப்ப�த்த�க் ெகாள்�ங்கள்:

அ) ஒப்ப�தல் ப�வங்கள். 
ஆ) ச�றாா் பா�காப்ப�க் ெகாள்ைக.
இ) ேதைவயான பா�காப்ப� வழ��ைறகள்.

உ�க� அக�ப����கான ச� 
பா���  ப��ய� 
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�ைறந்தபட்சம் 80 மணி ேநர அகப்பயிற்ச� ��த்தல்.

உங்கள் அகப்பயிற்ச�த் �ைணவைன (மாணவா் ைகேய�) பணியிடத்த�ற்� எ�த்� 
ெசல்�தல்.

பணியிடத்த�ல் சாியான நடத்ைத மற்�ம் ஒ�க்க ெநற��ைறகைளப் பின்பற்�தல்.

அகப்பயிற்ச� ஆவணங்கைள (த�னசாி பத�ேவ�. ஒப்ப�தல் ப�வங்கள் மற்�ம் த�ட்ட 
அற�க்ைக) �ைறயாகப் பராமாித்தல்.

ேவைல ேநரத்ைதக் கைடப்பி�த்�, சாியான ேநரத்த�ல் பணிகைள ��த்தல்.

அக�ப����� �� 

உண்ைமயான அகப்பயிற்ச�யின் க�த்த�ைன வழங்கவ�ம்.

உங்கள் அகப்பயிற்ச� ��ந்த�ம் அப்பயிற்ச� அ�பவத்ைத த�ட்ட 
அற�க்ைகயில் தயாாிக்கவ�ம்.

உங்கள் அகப்பயிற்ச� ��ந்த பிற� அதற்�ாிய சான்ற�தைழ, சாியான 
ேநரத்த�ல் ேகட்�ப்ெபறவ�ம்.

பணியிடத்த�ல் ஏேத�ம் பா�காப்ப� ச�க்கல்கள் இ�ந்தால் உடன�யாக பயிற்�நா் 
அல்ல� ேமற்பாா்ைவயாளாிடம் ெதாிவித்தல்.

ெவ��கரமான அக�ப���  எ�ப� 
எ�தைகயதாக இ���� !
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ெவ��கரமான அக�ப����� ��வ�வன�� அைமயலா�.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

பணியிடத்த�ல் ெதாழ�ல்�ட்ப பா�காப்ப� உ�த� ெசய்யப்பட்��த்தல் ேவண்�ம். 
(ெதாழ�ற்பிாிவ� �ற�த்த பா�காப்ப�, அைனத்� க�விகள் மற்�ம் உபகரணங்கள் 
பற்ற�ய தகவல்கள் ைகயா�ம் �ைற �தல�யவற்ைறப் ப�த்� உணா்ந்� 
ெகாள்ளவ�ம்).

பாடம் சாா்ந்த பல்வைகப்பட்ட பணிகைள ��த்தல்.

நீங்கள் அகப்பயிற்ச�க்� ெசல்வதற்� �ன் அகப்பயிற்ச�க்கான �ைற மற்�ம் பணி 
இடத்த�ைன பற்ற�த் ெதாிந்� ெகாள்�தல்  

ஒ� �ற�ப்பிட்ட பணி ஒட்�ெமாத்த வளா்ச்ச�க்� எவ்வா� பங்களிக்க�ற� என்பைதப்  
ப�ாிந்� ெகாள்�தல்.
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அ�ண் அர� ேமல்ந�ைலப்பள்ளி அண்ணாசாைலயில் தற்ேபா� 12ம் வ�ப்ப� அ�ப்பைட ம�ன் 

ெபாற�யியல் பாடப்பிாிவில் பயி�ம் மாணவன். அ�ண் தன� பள்ளியில்  அகப்பயிற்ச� பற்ற� 

விளக்�ம் ேபா� அவன் ம�கவ�ம் ஊக்கத்�ட�ம் மற்�ம் அவன� ��யி�ப்ப�க்� அ�க�ல் 

அகப்பயிற்ச�க்கான இடங்கைளத் தீவிரமாகவ�ம் ேத�னான். அவன் வீட்� உபேயாகப் ெபா�ட்கைள 

ேசைவ/ப�� ெசய்ய�ம் S.P.K �ேரடா்ஸ் என்ற ச�ற�ய ந��வனத்ைதய�ம் விைரந்� கண்டற�ந்தான்.

அ�ண் ��ைகயில், "என� அகப்பயிற்ச�ன் ேபா� ம�ன்விச�ற�கள், ம�க்ச�கள், க�ைரண்டா்கள் 

ேபான்ற ம�ன்சாதனங்களில் உள்ள �ைறகைளக் கண்டற�தல் மற்�ம் சாி ெசய்ய�ம் �ைறகள் �ற�த்� 

பல்ேவ� விஷயங்கைளக் கற்�க்ெகாண்ேடன். இப்ேபா�, என� வீ� மற்�ம் அ�க��ள்ள வீ�களில் 

ம�ன் விச�ற�, ம�க்ச� ப�� ஏற்பட்டால் அைத நாேன சாிெசய்� ெகாள்க�ேறன். அகப்பயிற்ச�யான� 

என� த�றைமகைளப் ப�ாிந்�ெகாள்ள உதவியாகவ�ம் மற்�ம் என் நம்பிக்ைகையய�ம்  உயா்த்த�ய�.

என� த�றைமகைள உணா்ந்� அதைன பயன்ப�த்த எனக்� உதவியாக இ�ந்த இந்த 

அகப்பயிற்ச�ைய ஏற்பா� ெசய்த அைனவ�க்�ம் என� மனமாா்ந்த நன்ற�ையத் ெதாிவித்�க் 

ெகாள்க�ேறன்.

அ�� எ� ந�ப�. அ��� அக�ப��� அ�பவ� ப�� 

அ�யலா�. அவ�� த��ைடய அக�ப��� 

அ�பவ�கைள� ப�����ளா�. இ� ந�ைம 

ஊ�க�ப���� எ�� ந���ேற�.

பணிய�லகம் பற்ற�ய அ�பவத்ைதப் ெப�தல்.

ெசயல்�ைற சாா்ந்த அ�பவ ேமலற�தைலப் (Exposure) ெப�தல் 

பணிப் பாைதைய அற�ந்� எத�ா்கால பணிபற்ற�ய உ�த�யான ��ைவ எட்�தல்

பணிசாா் வைலதளத்ைத உ�வாக்க உதவியாக இ�த்தல்.

ஆ�ைமத் த�றைனய�ம், நம்பிக்ைகையய�ம் உ�வாக்க உதவ�தல். 

ஏற்�க் ெகாள்�தல் மற்�ம் ப�த்தாக்கம் பற்ற�ய மனப்பான்ைமைய வளா்த்தல்.

ெதாழ�ற்சாைல சாா்ந்த த�றன்கைளக் கற்றற�தல்.

ேவைலச்சந்ைதயில் உயா்விளிம்ப� ந�ைலைய எட்ட  உதவ�தல்.

ெபய�  : அ�ண்.
ப��  : அர� ேமல்ந�ைலப் 
பள்ளி, அண்ணாசாைல, 
ராச�ப�ரம்,     நாமக்கல்
��� : அ�ப்பைட ம�ன் 
ெபாற�யியல்.
அக�ப��� ��வன� : 
எஸ்.பி.ேக. �ேரடா்ஸ், ராச�ப�ரம், 
நாமக்கல்
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ஆஷா, இைல�ா், வாாியங்காவல் அர� ேமல்ந�ைலப் பள்ளியில் தற்ேபா� 12ம் வ�ப்ப� ேவளாண் 
அற�வியல் ப�க்�ம் மாணவி. ஆஷா நவம்பா் 10 �தல் நவம்பா் 17 2022 வைர தன� பள்ளிக்� 
அ�க�ல் உள்ள த�ரவ உயிா் உர உற்பத்த� ைமயத்த�ல் தன� நண்பா்க�டன் அகப்பயிற்ச� ெபற்றாா்.

ஆஷா ��ைகயில், "எங்கள் பள்ளிக்� அ�க�ல் உள்ள த�ரவ உயிா் உர உற்பத்த� ைமயத்த�ல் என� 
அகப்பயிற்ச�ைய என� நண்பா்க�டன் ேசா்ந்� ெசய்ேதன். அங்� என� ப�த்தகங்களில் இ�ந்� 
நான் கற்�க்ெகாண்ட அைனத்ைதய�ம், ெசயல் �ைற அ�பவமாக ெப�வதற்� எனக்� வாய்ப்ப� 
க�ைடத்த�.

பயிா் பா�காப்ப�, உயிா் உரம், உயிா் உரக் க�விகள், விைத ேநா்த்த�, வானிைல, ப�வமைழ என 
அைனத்ைதய�ம் கற்�க்ெகாண்ேடன். என� அகப்பயிற்ச�யின் ேபா�, உயிா் உரங்களின் பயன்பா�, 
அைவ பயன்ப�த்தப்ப�ம் பயிா்கள் மற்�ம் அவற்ைற எவ்வா� பயன்ப�த்�வ� என்ப� �ற�த்� 
பயிற்ச� தளத்த�ல் உள்ள �த்த ேவளாண் அத�காாி ஒ�வாிடம் இ�ந்� கற்�க்ெகாண்ேடன்.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� ெவளி உலக அ�பவத்ைதப் ெபற்றதன் �லம் நான் ெபற்ற அற�வ� மற்�ம் 
த�றன்கைள இப்ேபா� வீட்�ல் உள்ள என� ச�ற�ய சைமயலைறத் ேதாட்டத்த�ற்� பயன்ப�த்த 
��க�ற�.

இப்ேபா�, என� அ�த்த கற்றல் வாய்ப்ைப வழங்கக்��ய 12 ம் வ�ப்ப� அகப்பயிற்ச�க்காக நான் 
உற்சாகமாக எத�ா்ேநாக்�க�ேறன்.

ெபய�  : ஆஷா.

ப��  : அர� ேமல்ந�ைலப் 

பள்ளி, இைல�ா், 

வாாியங்காவல்,அாிய��ா்.

��� : ேவளாண் அற�வியல்.
அக�ப��� ��வன� : 

த�ரவ உயிா் உர உற்பத்த� ைமயம், 

ெஜயங்ெகாண்டம், அாிய��ா்.

ஆஷா�� அக�ப��� அ�பவ� ப�� அ�யலா�. அவ� 

த��ைடய அக�ப��� அ�பவ�கைள� ப�����ளா�. 

இ� ந�ைம ஊ�க�ப���� எ�� ந���ேற�.
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அகப்பயிற்சியின் ேபா� ெசய்யத்தக்கன / ெசய்யத்தகாதன.

ெச�ய�த�கன ெச�ய�தகாதன 

உங்கள் ேவைலக்கான த�னசாி 
பட்�யல்கைளத் தயாாிக்கவ�ம். 

பணி வழங்காளாிடம் ேபச� 
உங்க�க்கான ேவைலயின் 
ெசயல்கள் மற்�ம் ெபா�ப்ப�கைளக்  
ேகட்� அற�யவ�ம்.

நீங்கள் ெசய்ய�ம் ேவைலைய உங்கள் 
பாடத்த�ட்டத்�டன் ஒப்பிடவ�ம்.

அகப்பயிற்ச�க் காலத்த�ல் 
உாியவ�டன்   ெதாடா்பில்  
இ�ங்கள்.

ேவைல ெசய்ய�ம் இடத்த�ல் 
அைனவாிட�ம் மாியாைதய�டன் 
இ�ங்கள். தயவ� ெசய்�, நன்ற�, 
கனிவாக, மன்னிக்கவ�ம் ேபான்ற 
வாா்த்ைதகைளப் பயன்ப�த்தவ�ம்.

ெசய்ய�ம் ேவைலயில் ஏதாவ� 
சந்ேதகங்கள் இ�ந்தால் ேகட்�ப் 
ப�ாிந்� ெகாள்ளவ�ம்.

உங்கைள ஆயத்தப்ப�த்தாமல் 
அகப்பயிற்ச�க்� வரக்�டா�

உங்க�க்� வழங்கப்பட்ட 
ெபா�ப்ப�கைளத் தாண்� மற்ற எந்த 
ெசயல��ம் ஈ�படாதீா்கள்.

ேவைல ெசய்ய�ம் ேபா� 
ேசாம்ேபற�த்தனமாகேவா 
உட்காரேவா �டா�.

ேவைல ெசய்ய�ம் இடத்த�ல் 
ெபா�த்தமற்ற ஆைடகைள 
அணியக் �டா�.

�தலாளி / வா�க்ைகயாளா்களிடம் 
�ைறயற்� ேபசக் �டா�.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� தாமதமாக 
வ�தேலா/வி��ைறேயா எ�க்க 
�டா�. ஏதாவ� அவசரத்த�ன் 
காரணமாக வி��ைற எ�த்தால் 
உங்கள் பயிற்�நா் மற்�ம் ேவைல 
ேமலாளாிடம் ெதாியப்ப�த்தவ�ம்.

ந�பேன ! அக�ப����� ேபா� நா� க���� 
ெகா�ள ேவ��ய ���யமான ெச��க� 

�லவ�ைற இ� நா� கா�ேபா�. இ�� நா� 
ெச�ய�த��தன,  ெச�ய�தகாதன�� அட��� . 
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பா�கா�� வ�கா��த�

அக�ப����� ேபா� ��க� ப�� 
��ைட அ�யேவ��� ம��� 

அக�ப���� �ைணவ� ைகேய�ைட 
��க� உட� எ���� ெச�ல ேவ���.

அக�ப����� ேதைவ�ப�� ேபா� 
பா�கா�� க�ணா�க�, 

ைக�ைறக�, கால�க� ம��� 
த��ப�ட பா�கா�� உபகரண�க�  

(PPE) அ�ய ேவ���.

க��க� ம��� இய��ர�கைள 
��க� இய�க ப��� ம��� அ�ம�  

ெப����தா� ம��ேம பய�ப��த 
ேவ���.

க��கைள பய�ப��தாத ேபா� 
அத���ய இட��� ைவ�க 

ேவ���.
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�ற�ப்� :  இந்த விளக்கப்பட காட்சி உங்கள் அகப்பயற்சியின் ேபா� 
பா�காப்� விழ�ப்�ணர்ைவ ேமம்ப�த்த உதவியாக இ�க்�ம். உங்கள் 
நி�வனத்தின் �ற�ப்பிட்ட வழ�காட்�தல்கள் மற்�ம் ெகாள்ைககைள 

எப்ேபா�ம் பின்பற்ற�ம். உங்கள் பா�காப்� எங்க�க்� ம�க �க்கியமா�ம். 

ேவைல�� ேபா� கவன� �தற�கைள� 
த����, �ப��கைள� த��க உ�க� 

ப�க�� கவன� ெச����க�.

�� சாதன�க� இ���� இட�க�� 
இ��� த��ைர �ல�� ைவ�க��. 

ேம�� ப��ட��� எ�ச��ைகயாக 
இ��க��.

ஏேத�� காய� ஏ�ப�டா� உ�க� 
ேம�பா�ைவயாள� / ஆ��ய�ட� 
ெத���க��. ேம�� உடன�யாக 

�த�த� ெச�ய��.

அவசர கால�க�� ெவ�ேயற 
வ�கைள�� ம��� � அைண�பா� 

இ���� இட�கைள�� அ��� 
ெகா���க�.

EXIT

�ைன�� ெகா���க�. 
ெவ��கரமான அக�ப����� 

அ��தள� பா�கா�� ஆ��.
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அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நடந்த ந�கழ்வ�கைள உங்கள� ெதாழ�ற்கல்வி 

ஆச�ாியா்/பயிற்�ந�டன் உைரயா�ம் த�ணம்

அகப்பயிற்ச� ெசயல்பா�கள் உங்க�க்� எவ்வளவ� பய�ள்ளதாக இ�ந்தன?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

உங்கள் அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� ேகள்விகள் ேகட்ட அ�பவம் எவ்வா� இ�ந்த� ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

இ�வைர உங்கள் அகப்பயிற்ச�யில் நீங்கள் கற்�க்ெகாண்ட �க்க�ய தகவல்கள் என்ன?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

இ�வைர ெசன்ற அகப்பயிற்ச�யில் எ� உங்க�க்� ச�றப்பாக அைமந்� இ�க்கலாம் ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

த��ப�ட/�� உைரயாட� ப��ய �ள�க�.
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வணக்கம்! நாம் அகப்பயிற்ச�க்� ெசல்�ம்ேபா�, நம� த�றைமகளில் ச�லவற்ைற 

கற்�க்ெகாள்க�ேறாம். உங்கள் அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� உங்கைள ேமம்ப�த்தக் ��ய 

அல்ல� உ�வாக்க ��ய த�றன்கள் பற்ற�க் �ற�ப்பிடவ�ம்.

1)…………………………………………………………………………………………

2)…………………………………………………………………………………………

3)…………………………………………………………………………………………

4)…………………………………………………………………………………………

5)…………………………………………………………………………………………

��க� எ�ன �ைன����க� ?
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ெசய�பா�க� :

ப�  1: உங்க�க்�ப் பி�த்த த�ைரப்படத்ைதப் பா�ங்கள் .

 அைத விமா்சன ாீத�யாக பாா்க்கவ�ம்.

ப�  2: த�ைரப்படத்த�ன் ேநர� ��களின் விமா்சனத்ைத எ��ங்கள் 

உதாரணமாக பாத்த�ர பைடப்ப� , ந�ப்ப�த்த�றன்கள், கைதப்ேபாக்�, 

படத்த�ன் இ�த�யில் படம் அற�வ��த்�ம்  ெசய்த�.

ப�  3:அேத விமா்சனத்ைத உங்கள் நண்ப�டன் வாய்ெமாழ�யாகப் 

பக�ரவ�ம்.

ப�  4: விமா்சனத்ைத ேகட்ட பிற� படத்ைத பாா்க்க வி�ப்பம் 

உள்ளதா இல்ைலயா என்� உங்கள் நண்பாிடம் ேக�ங்கள்.

‘ெதாடா்ப�த் த�றன்’ பற்ற� நீங்கள் என்ன ப�ாிந்�ெகாள்க�றீா்கள்?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

உங்கள் ெதாடா்ப�த் த�றைன எப்ப� ேமம்ப�த்�வீா்கள்? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ெதாட��� �ற� 

தகவல் ெதாடா்ப�த் த�றன் என்ப� இரண்� அல்ல� அதற்� 

ேமற்பட்ட நபா்களிைடேய தகவல்கைள பக�ா்வ� என 

வைரய�க்கப�க�ற�. இ�  ஒ� தனிநபேரா� அல்ல� ஒ� �� 

ெதாடா்பாக இ�க்கலாம். 
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ேபச்�வாா்த்ைத என்ப� இ� தரப்பின�க்�ம் இைடயிலான உைரயாடல், இதன் �லம் இ� 

தரப்பின�ம் ஏற்�க் ெகாள்ள ��ய ஒ� தீா்வான� ஏற்ப�க�ற�.

ெசயல்பா�கள் :

ேபச்�வாா்த்ைத த�றன்கைள பற்ற�ய ந�கழ்வ�கள் கீேழ  ெகா�க்கப் பட்�ள்ளன. ஒவ்ெவா� 

ந�கழ்ைவய�ம் ப�த்� அ� சாியான ேபச்�வாா்த்ைத என்� நீங்கள்  ந�ைனத்தால் பச்ைச 

ந�றத்த��ம் தவறான ேபச்�வாா்த்ைத  என்� நீங்கள்  ந�ைனத்தால் ச�வப்ப� ந�றத்த��ம் 

�ற�ப்பிடவ�ம்.

நிகழ்�  1

அகப்பயற்ச�க்கான ேவைல வாய்ப்ப� �காம�ல் இராதா கலந்� ெகாள்க�றாள். 

ேநா்�கத்ேதா்வின் ேபா� பணிவழங்காளா், நீங்கள் �ன்� மாதம் சம்பளம் இன்ற� ேவைல 

ெசய்ய ேவண்�ம் என்� ெசால்க�றாா். இராதா அதற்� ஒப்ப�க்ெகாண்� பணிக்கான 

ஆைணைய ஏற்�க்ெகாள்க�றாா். 

ேப��வா��ைத �ற�க�
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நிகழ்�  2

அகப்பயற்ச�யின் வாய்ப்ைப ஆத�ரா பயன்ப�த்த�க் ெகாள்க�றாா். இரவ� ஏ� மணி வைர 

ேவைல ெசய்வ� க�னம் என்� பின்னா் உணா்ந்தாா். இதனால் இரவ� வீட்�ற்� தாமதமாக 

ெசல்க�றாா், பிற� ஆத�ரா ேமலாளைரச் சந்த�த்� நான் ஒ� மணி ேநரத்த�ற்� �ன்ப� 

அ�வலகத்த�ற்� வ�வதாக �ற� விைரந்� க�ளம்ப அ�மத� ேகட்க�றாா்.

நிகழ்� 3

ஆதாம் ஒ� தன்னாா்வத் ெதாண்� ந��வனத்த�ல் அகப்பயிற்ச� ெசய்ய வி�ம்ப�க�றாா். 

ஆனால் அ�வலகமான� ஆதாம் வீட்�ல��ந்� 7-8 க�ேலா மீட்டா் ��ரத்த�ல் உள்ள�, 

அதனால் ஆதாம் ெபற்ேறாா்கள் த�ன�ம் அத�க ��ர�ள்ள ேவைலக்� ெசன்� வ�வைத 

வி�ம்பவில்ைல. ஆதாம் இந்த அகப்பயிற்ச�க்� ஆா்வமாக இ�ப்பதால், அவா் தன்னாா்வத் 

ெதாண்� ந��வனத்த�ல் அகப்பயிற்ச�க்� அ�மத�க்காவிட்டால் வீட்ைட விட்� 

ெவளிேய�வதாக ெபற்ேறாைர ம�ரட்�க�றாா்.
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இலக்க �ைற த�றன்கள்   பற்ற� நீங்கள் என்ன ப�ாிந்� ெகாண்�ா்கள்?

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

உங்கள் ெதாழ�ல் �ைற வாழ்க்ைகக்கான இலக்க �ைற த�றன்கைள பற்ற� கீேழ  

�ற�ப்பிடவ�ம் .

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

 

வ�ம் �ன்� மாதத்த�ல் எந்த �ன்� தைலப்ப�கைள நீங்கள் கற்க வி�ம்ப�கீறீா்கள் ?

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

உங்கள� க�த்�ப்ப� நம� அன்றாட நடவ�க்ைககைள ேமம்ப�த்த இலக்க�ைற 

கல்வியற�வ� எவ்வா� உதவ�க�ற� ?

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

இல�க �ைற �ற�க�  (Digital Skills)
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ெதாழ�ல்�ைற நடத்ைத என்றால் என்ன?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

ெதாழ�ல்�ைற நடத்ைத நம் வாழ்வில் �க்க�யம் வாய்ந்ததா?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

நம்�ைடய அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நாம் பின்பற்றக் ��ய ச�ல ெதாழ�ல்�ைற 

நடத்ைதகைளக் �ற�ப்பிடவ�ம்.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

ெதா���ைற  நட�ைத

ேவைல ெசய்ய�ம் இடத்த�ற்� என்� ச�ல அ�ப்பைட 

வழ��ைறகள் இ�க்�ம், அைத எல்ேலா�ம் பின்பற்ற 

ேவண்�ம். அ�ப்பைட  வழ��ைறகளான� அணிய�ம் 

உைட சாா்ந்ததாகவ�ம் அல்ல� எப்ப� ெதாடா்ப� 

ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைதப் பற்ற�யதாகவ�ம் 

இ�க்�ம் .
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நா� நம� அக�ப���ைய ���� ��ேடா�,  ந��ைடய 
அக�ப���� பயண�ைத� ப��� �ேழ �வ��கலா� !

என் அகப்பயிற்ச�ைய ��க்�ம்ேபா�, நான் கீழ் வ�ம் �ன்� வைககளில் 

ச�றந்� விளங்க�ேனன், 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

நான் ேமம்ப�த்த�க் ெகாள்ள ேவண்�ய  �ன்� விஷயங்கள்  :

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

நான் அகப் பயற்ச�யின் ேபா� ரச�த்த  �ன்� நடவ�க்ைககள் :

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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ந�ப�கேள இ�த ெசயைல ஒ�றாக ெச�ேவா� ! 

அகப்பயற்ச� ெசயல்�ைற எவ்வளவ� ேமம்பட்ட� என்பதன் அ�ப்பைடயில் ெகா�க்கப்பட்ட 
த�றன்க�க்� உங்கைள நீங்கேள மத�ப்பி�ங்கள்   [  ] :

பாடம் சாா்ந்த ெதாழ�ல் 
�ட்பத் த�றன்கள்

ெதாழ�ல் �ைனேவாாின் 
ச�ந்தைனகள்

இலக்க �ைறத் 
த�றன்கள் 

வாய்ெமாழ� ெதாடா்ப� 
த�றன்கள்

ேபச்�வாா்த்ைத 
த�றன்கள்

ெதாழ�ல்�ைற 
த�றன்கள்

வா�க்ைகயாளைரக் 
ைகயா�தல் 
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அகப்பயிற்ச�யின் ��விற்� இ�த�யாக வந்� விட்ேடாம். பாராட்�க்கள்!  அகப்பயிற்ச�க்கான 
ெமாத்த த�ட்ட அற�க்ைகைய தயாாிக்க ேவண்�ய ேநரம் இ�. 

அகப்பயிற்சி அற�க்ைக தயாரிப்பதற்கான வழ�காட்�தல்கள்:

மாணவா்கள் அகப்பயிற்ச� ��த்த பிற� (40 / 80 மணிேநரம்) அகப்பயிற்ச� அற�க்ைகையத் 
தயாாிக்க ேவண்�ம்.

ஒட்�ெமாத்த அகப்பயிற்ச� அ�பவத்ைதய�ம் கற்றைலய�ம் அைடவேத இதன் ேநாக்கம். 
அகப்பயிற்ச� அற�க்ைகைய மாணவா்கள் தங்களின் �கப் பத�ேவட்�ல் (Port Folio) கட்டாயமாக 
இைணத்�க் ெகாண்� - ேவைல வாய்ப்பிைனப் ெப�வதற்� �யற்ச� ெசய்யலாம்.

அற�க்ைககைள ஆங்க�லம் அல்ல� தம�ழ�ல் உ�வாக்கலாம். இ�த� அற�க்ைகயில் அகப்பயிற்ச�ப் 
பணியின் ப�ைகப்படங்கள்/வீ�ேயாக்கள் ஆக�யனவற்ைறய�ம் ேசா்க்க பாிந்�ைரக்கலாம்.

நீங்கள் தங்கள் கற்றல்கைள அற�க்ைகயில் �ன்ைவக்க எந்தெவா� ஆக்கப்�ா்வமான 
வ�வத்ைதய�ம் பயன்ப�த்தலாம். அதாவ� த�ட்டக் ேகாப்ப�கள், இலத்த�ரனியல் ந�கழ்த்�ைக 
ெமன்ெபா�ள்(Power point), உைரயாவணம்(Word) ஆவணம், ப�ைகப்படங்கள்/வீ�ேயாக்கள், 
ைகயால் எ�தப்பட்டைவ ேபான்ற வ�வங்கைள ைகயாளலாம்.

பயிற்ச� அற�க்ைகயில் நீங்கள் பின்வ�ம் தகவல்கைளச் ேசா்க்கலாம்:

•

•

•

•

•

•

அக�ப��� - அ��ைக வ�கா��த�க�

வ.எ� ��� எ��பா��க�ப�� �வர�க�

1 அற�க்ைக 
தைலப்�

அற�க்ைகயின் தைலப்ப�

மாணவா் ெபயா், பள்ளி, வ�ப்ப�,
   பட்�யல் எண். ( Roll No.)

பாடப் பிாிவ�/பணி பிாிவ� ெபயா் (Job Role)
   ெதாழ�ற்கல்வி ஆச�ாியா் மற்�ம் 
   பயிற்�நா் ெபயா்

2 அகப்பயிற்சி 
கண்ேணாட்டம்

ேவைல வழங்�பவா் / பணியிட விவரங்கள்

பணியிடத்த�ன் ெபயா், �கவாி, 
ேமற்பாா்ைவயாளா் ெபயா், இைணயதள   
�கவாி, �ைறகளின் (Departments) பட்�யல்   
ேபான்றைவ. பணியகம், ெதாழ�லகம் பற்ற�ய 
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ெசய�பா�க� :

ப�  1: உங்க�க்�ப் பி�த்த த�ைரப்படத்ைதப் பா�ங்கள் .

 அைத விமா்சன ாீத�யாக பாா்க்கவ�ம்.

ப�  2: த�ைரப்படத்த�ன் ேநர� ��களின் விமா்சனத்ைத எ��ங்கள் 

உதாரணமாக பாத்த�ர பைடப்ப� , ந�ப்ப�த்த�றன்கள், கைதப்ேபாக்�, 

படத்த�ன் இ�த�யில் படம் அற�வ��த்�ம்  ெசய்த�.

ப�  3:அேத விமா்சனத்ைத உங்கள் நண்ப�டன் வாய்ெமாழ�யாகப் 

பக�ரவ�ம்.

ப�  4: விமா்சனத்ைத ேகட்ட பிற� படத்ைத பாா்க்க வி�ப்பம் 

உள்ளதா இல்ைலயா என்� உங்கள் நண்பாிடம் ேக�ங்கள்.

‘ெதாடா்ப�த் த�றன்’ பற்ற� நீங்கள் என்ன ப�ாிந்�ெகாள்க�றீா்கள்?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

உங்கள் ெதாடா்ப�த் த�றைன எப்ப� ேமம்ப�த்�வீா்கள்? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

�ற�ப்ப�. (அதாவ� அர�, தனியாா், வா்த்தக 
ெசயல்பா�கள், நைடெப�ம் ேவைலகள் 
விவரம் �தல�யன.)

அகப்பயிற்ச� ��க்கம்

அகப்பயிற்ச� ேதத�கள் 
  • (ெதாடக்க-��வ�), ேநரங்கள்.
   • ��க்கப்பட்ட மணிேநரங்களின்     
      எண்ணிக்ைக.
   • அகப்பயிற்ச� �ைற, ெசய்யப்ப�ம்  
      ேவைலயின் தன்ைம
   • பயன்ப�த்தப்பட்ட வாகன / 
      பயண வசத�கள்.

பயிற்சி  
விவரங்கள்

அகப்பயிற்ச�பின் ேபா� ந�கழ்த்தப்பட்ட 
ெசயல்பா�கள் மற்�ம்                   
கண்�ற்றைவ.

அகப்பயிற்ச�பின் ேபா� பயன்ப�த்தப்பட்ட 
க�விகள் மற்�ம் உபகரணங்களின் 
பட்�யல்.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� எத�ா் ெகாண்ட 
�க்க�ய கற்றல் மற்�ம் சவால்கள்

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� ந�கழ்ந்த மறக்க 
��யாத/ெவற்ற�கரமான 
சம்பவத்ைத/கைதையக் �ற�ப்பிடவ�ம்.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நீங்கள் ஏேத�ம் 
ப��ைமயான ேவைலையக் கற்�க் 
ெகாண்�ா்களா / ெசய்தீா்களா என்பைதக் 
�ற�ப்பிடவ�ம்

அகப்பயிற்ச�க்�ப் பிற� உங்களில் ஏேத�ம் 
மாற்றங்கைள நீங்கள் ெபற்ற��க்க�றீா்களா? 
- தகவல் ெதாடா்ப�, நம்பிக்ைக, ெமன் 
த�றன்கள், ஆ�ைம ேபான்றவற்ற�ல் 
மாற்றங்கைள உணா்ந்தீா்களா?

அகப்பயிற்ச�யில் நீங்கள் கற்�க் 
ெகாண்டைவ உங்களின் பணி சாா்ந்த 
எத�ா்கால இலக்ைக எட்�வதற்� 
எவ்வைகயில் உதவ�ம் என 
எண்�க�றீா்கள்?

3
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மாவட்டத்த�ன் ெபயா்

பள்ளியின் ெபயா் மற்�ம் �கவாி

UDISE �ற�ய�ீ

ெதாழ�ற்கல்வி ஆச�ாியாின் ெபயா்

ெதாழ�ற்கல்வி பயிற்�நாின் ெபயா்

பாடம் 

மாணவாின் ேசா்க்ைக (எம�ஸ்) எண்

பால�னம்

ைகப்ேபச� எண்

நீங்கள் அகப்பயிற்ச� ஒ�ங்க�ைணப்பில் 
பங்ேகற்றீா்களா?

ஆம் 

இல்ைல

உங்கள் க�த்�ப்ப� ஒ�ங்க�ைணப்ப� 
அமா்ைவ எவ்வா� ேமம்ப�த்�வ�?

அகப்பயிற்ச� ஒ�ங்க�ைணப்ப� 
பய�ள்ளதாக இ�ந்ததா?

����ட� ப�வ�
(FEEDBACK FORM)
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எப்ெபா�� நீங்கள் அகப்பயிற்ச�ையத்  
ெதாடங்க�னீா்கள்?

எப்ெபா�� நீங்கள் அகப்பயிற்ச�ைய 
��த்தீா்கள்?

ஒ� நாைளக்� எத்தைன மணி ேநரம் 
ேவைல ெசய்தீா்கள்?

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� வி��ைற 
எ�த்தீா்களா?

ஆம் 

இல்ைல

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� என்ன 
ேவைலகைள ெசய்தீா்கள்?

அகப்பயிற்ச�க்கான இடத்ைத நீங்கள் 
பா�காப்பாக உணா்ந்தீா்களா?

ஆம் 

இல்ைல

உங்கள் பணி வழங்காளாிடம் நீங்கள் 
எவ்வளவ� த��ப்த� அைடந்தீா்கள்? உங்கள் 
அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� பணி வழங்காளா் 
ேமலாளாின் ஆதரவ� எப்ப� இ�ந்த�?
 (1. த��ப்த�யில்ைல 5. ��ைமயான த��ப்த�)

அகப்பயிற்ச�க்� நீங்கள் எங்� 
ெசன்றீா்கள்?(பணி வழங்காளாின்  ெபயா், 
�கவாி மற்�ம் ெதாடா்ப� விவரங்கள்)

1)

2)

3)

4)

5)
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இலக்க �ைற த�றன்கள்   பற்ற� நீங்கள் என்ன ப�ாிந்� ெகாண்�ா்கள்?

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

உங்கள் ெதாழ�ல் �ைற வாழ்க்ைகக்கான இலக்க �ைற த�றன்கைள பற்ற� கீேழ  

�ற�ப்பிடவ�ம் .

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

 

வ�ம் �ன்� மாதத்த�ல் எந்த �ன்� தைலப்ப�கைள நீங்கள் கற்க வி�ம்ப�கீறீா்கள் ?

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

உங்கள� க�த்�ப்ப� நம� அன்றாட நடவ�க்ைககைள ேமம்ப�த்த இலக்க�ைற 

கல்வியற�வ� எவ்வா� உதவ�க�ற� ?

1)  _________________________________________________________________________________

2) _________________________________________________________________________________

3) _________________________________________________________________________________

பணி வழங்காளாின் க�த்�க்கள்

உங்கள் ெதாழ�ற்கல்வி  ஆச�ாியா் / 
பயிற்�நா் பின்வ�ம் ெசயல்பா�களில் 
எைதச் ெசய்தாா் (ெபா�ந்தக் ��ய 
அைனத்ைதய�ம் ேதா்ந்ெத�க்கவ�ம்).

த�னசாி  உங்கள் 
அகப்பயிற்ச�யின்ேபா� உங்க�டன் 
இ�ந்தாா்.

 உங்கள் த�னசாி வ�ைக மற்�ம் 
த�னசாி பத�ேவைடப் பாா்ைவயிட்டாா்.

அகப்பயிற்ச� இடத்த�ல் உங்கள் 
பா�காப்ைப உ�த� ெசய்தாா்.

ேவ� ஏதாவ�.

உங்கள� ஒட்� ெமாத்த அகப்பயிற்ச�யின் 
அ�பவத்ைத எப்ப� மத�ப்பி�க�றீா்கள்?
(1. த��ப்த�யில்ைல
5. ��ைமயான த��ப்த�)

உங்களின் அகப்பயிற்ச�யின் 
அ�பவத்த�ல் கற்�க் ெகாண்ட�.

நான் ப�த�ய க�த்�க்கைள கற்�க் 
ெகாண்ேடன்.

ந��வனத்த�ல் ேவைல எப்ப� 
நடக்க�ற� என்பைதப் ப�ாிந்� 
ெகாண்ேடன்.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நான் ச�ல 
ேவைலகைள என் ைககளால் ெசய்� 
பாா்த்ேதன்.

நான் வ�ப்பில் கற்�க் ெகாண்டைத 
என் அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� 
ெதாடா்ப�ப�த்த�ப் பாா்க்க ��ந்த�.

அகப்பயிற்ச� எனக்� 12 ஆம் 
வ�ப்ப�க்� பிற� ேவைல வாய்ப்ப�கள்  
பற்ற�ய �ண்ணற�ைவக் ெகா�த்த�.

1)

2)

3)

4)

5)
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அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நீங்கள் எந்த 
த�றைன வளா்த்�க் ெகாள்ள ��ந்த�?

 உங்கள் அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� நீங்கள் 
எத�ா்ெகாண்ட சவால்கள்?

உங்கள் த�னசாி நாட்�ற�ப்பின் ந�ைல / 
அகப்பயிற்ச�யின் த�ட்ட அற�க்ைக.

��ந்த�

ெசய்� ெகாண்� இ�க்க�ேறன்.

நான் எைதய�ம் எ�தவில்ைல

அகப்பயிற்ச� எனக்� 
தன்னம்பிக்ைகையக்  ெகா�த்த�.

அகப்பயிற்ச�யின் ேபா� என் தகவல் 
ெதாடா்ப� த�றன்கைளப்  பயன்ப�த்த 
��ந்த�.
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பின் வ�ம் இடத்ைத ஒவ்ெவா� நா�ம் அகப்பயற்சி ��ந்த பிற� நிரப்�ேவாம். இ� 
அகப்பயற்சியின் ேபா� என� வளர்ச்சிைய கண்காணிக்க உத�ம். இ� தனிப்பட்ட 

பயன்பாட்�ற்� மட்�ேம ஆ�ம்.  

( “ என� ����க�” எ�த�பட ேவ���.)

என� ����க�

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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பின் வ�ம் இடத்ைத ஒவ்ெவா� நா�ம் அகப்பயற்சி ��ந்த பிற� 
நிரப்�ேவாம். இ� அகப்பயற்சியின் ேபா� என� வளர்ச்சிைய கண்காணிக்க 

உத�ம். இ� தனிப்பட்ட பயன்பாட்�ற்� மட்�ேம ஆ�ம்.   

என� ����க�

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

( “ என� ����க�“ எ�த�பட ேவ���.)
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