
 

 

Annexure 1-         
 

 

தமிழ்ாட்டில் உள் அபசுப் ள்ளி நாணயர்காகின ாங்கள் குமந்ததகள் திம் 

ககாண்டாடப்டும் இந்த ாளில் ஓர் உறுதி ற்கிறாம். 

 

சிப்புக் கயம் றததயப்டும் குமந்ததகளின் சமூக முன்றற்த்திற்காகவும் 

அயர்களின் னுக்காகவும் ப்றாதும் உடன் நிற்றாம் ன்றும், அயர்களுக்கு 

இருக்கக்கூடின சமூக, காருாதாப, ண்ாட்டுச் சிக்கல்கள் குறித்த விழிப்புணர்தய 

உருயாக்க ங்காா அதத்து முனற்சிகதயும் கசய்றயாம் ன்றும் உறுதி 

கூறுகிறாம்.   

 

முழுதநனாகவும், சநத்துயத்துடனும்  கயற்றிகபநாகவும் நாற்றுத்திாளி 

குமந்ததகள் இங்கு ந்தப் ாகுாடும் இன்றி, அதத்து உரிதநகதயும் கற்று 

யாழ்யதற்குரின ாதுகாப்த அயர்களுக்கு அளிப்து இன்றினதநனாதது  

ாங்கள் உணர்ந்திருக்கிறாம்.  

 

அயர்கத ங்கள் குடும்த்தில் ஒருயர் றாறய முக்கினத்துயம் அளித்து 

ட்புணர்தய யர்ப்றாம் ன்றும் உறுதிகநாழி ற்கிறாம். 

 

Annexure 2 - Banner design (annexed separately) 

 

Annexure 3 - Slogans for placards 

 

1. நாற்த்திற்கா தின் நாற்றுத்தின்!  

நாற்றுறயாம் உதக புது றதாற்த்துடன்! 

 

2. முடினாது ன்று கசால்யது மூட ம்பிக்தக 

முடியுநா ன்று றகட்து அய ம்பிக்தக  

முடியும்  ன்று கசால்யறத தன்ம்பிக்தக 

3. உடலில் உள் குதககல்ாம் ஊம் அல் 

நதில் உள் குதகற உண்தநனா  ஊம் 
 

4. ஊம் ஒரு ததடனல்  

ஊன்றுறகாாய் ாம் இருந்தால் 
 



 

 

5. இதணறயாம்! முனல்றயாம்! 
 

6. நார்தட்டி கசால்றயாம் நாற்றுத்திாளியும் நகான்கற 
  

7. நாற்றுக்றகாணத்தில் ார்த்தாலும் உகம் அமகாறத 
 

8. ஊம் ன்து அதடனாம் அல் 
 

9. றயற்றுதந ஒழினட்டும் !   ஒற்றுதந பிக்கட்டும் ! 
  

10. கயல் துடிக்கும் றயகத்தத றயற்றுதநனால் றயததப்டுத்தாதீர் 
 

11. றயற்றுதந இல்ா ஒற்றுதந ஓங்கட்டும் !  
 

12. All means all/ அதயரும் ன்ால் அதயருறந 
 

13. Celebrate diversity   -  றயற்றுதநதன ககாண்டாடுறயாம் 
 

14. Different flowers make a bouquet -  வித பூக்கற அமகா பூங்ககாத்தாகும் 
 

15. Unity, not uniformity.  ஒற்றுதந ன்து  ஒன்றுறால் இருப்து அல் 

  

16. There is beauty in diversity -  நாறுட்டு இருப்தும் அமறக 
  

17. Disabled – but not less abled 

 

18. Together we can - ஒன்றுட்டால் ம்நால் முடியும் 
 

19. In(ter)dependence 

20. Inclusion starts with me 

21. Person first, disability next 

22. நாற்த்தத உருயாக்கும் நாற்றுத்திாளிகள் ாங்கள்! 

 



 

 

Annexure 4- Arts and Culture 

 

In School: Origami (Bird origami Making) 

 

Activity and description 

1 

முதலில் ஒரு காகிதத்தத டுக்கவும் 

2 

முதகள் சநநாக இருக்குநாறு நடிக்கவும் 

3 

கூர்தநனா காருத னன்டுத்தும் 

றாது  கயநாக தகனாவும் 

4 

மீதமுள் குதிதன      கிழித்து 

விடவும் 

5 

அ  த்து க்கமும் சநநாக இருக்குநாறு 

அடுத்த நடிப்த நடிக்கவும் 

6 

ல்ா க்கங்களும் சநநாக இருக்குநாறு                       

ார்த்து ககாள்வும் 



 

 

7 

பிகு காகிதத்தத ாதினாக நடிக்கவும் 

8 

                      

9 

அச்சு விழுந்த இடங்கத ககாண்டு டுவில் 

நடிக்கவும் 

 

10 

                         

       

11 

இரு க்கங்களிலும் இறத றால் கசய்ன 

றயண்டும் 

12 

நடித்த குதிதனறன இவ்யாறு  சநன் 

டுத்துங்கள் 



 

 

13 

ல்ா க்கங்களிலும் சரி கசய்தால் தடநன்ட் 

(Diamond) யடியம் கிதடக்கும் 

14 

றநல் குதிதன இப்றாது நடிக்கறயண்டும் 

15 

நறுக்கத்ததயும் ன்ாக நடிக்க றயண்டும். 

அழுத்தி நடித்து றகாடு விழுநாறு கசய்ன 

றயண்டும் 

 

16 

நறுக்கம் திருப்பி அறத றால் நடிக்கவும் 



 

 

17 

இரு க்கங்களிலும் அழுத்தி நடிக்கவும் 

 

18 

ல்ா க்கங்களிலும் நடித்த பின்பு இவ்யாறு 

இருக்கும் 

19 

நடித்ததத பிரித்து அச்சு இருக்கும் றகாட்தட 

சரிார்க்கவும் 

20 

காகிதத்தத பிரித்து உட்புநாக நடிக்கவும் 



 

 

21 

இரு க்கத்திலும் உட்பும் நடிக்கவும் 

22 

இருபும் நடித்த பின் காகிதம் இவ்யாறு 

இருக்கும் 

23 

இப்காழுது காகிதத்தத திருப்பி றநற உள் 

குதிதன பிரிக்க றயண்டும் 

24 

இததயும் பிரித்து முன்ர் கசய்தது றால் 

உட்புநாக நடிக்க றயண்டும் 



 

 

25 

இருபுமும் இறத றால் உட்புநாக நடிக்க 

றயண்டும்  

26 

நடிப்பு குதிகள் அதத்ததயும் அழுத்தி சீர் 

டுத்தவும் 

27 

கீழிருந்து றநாக  நடிப்த ககாண்டு 

கசல்வும் 

28 

பின் நீ யாக்கில் ாதினாக நடிக்க றயண்டும் 



 

 

29 

நடித்தபின் இப்டி இருக்கும் 

30 

ஒரு க்க நடிப்த தூக்கி றநல் க்கநாக 

நடித்து புதின நடிப்பு கசய்னவும் 

31 

காகிதத்தத திருப்பி, இறத றால் நறுக்கத்திலும் 

நடிக்கவும்.இதுறய ாம் கசய்யும் தயயின் 

இகுகள் ஆகும் 

32 

இப்காழுது ாம் தயயின் தத ாகத்தத 

கசய்றயாம் 

 

33 

கூர் முததன டத்தில் காண்பித்தயாறு நடிக்க 

றயண்டும் 

34 

நடித்ததத கீழ்புநாக நடிக்கவும் 



 

 

35 

கீறம நடித்து விடப்ட்டது இவ்யாறு கதரியும். 

இதுறய தயயின் அகு 

36 

இருபுமும் உள் இகுகத விரித்து 

விடவும் 

37 

கண் நற்றும் அகிற்கு  யண்ணம் தீட்டி 

தயதன அமகுடுத்துறயாம் 

38 

முழுதநனாக கசய்னப்ட தயதன கயிறு 

கட்டி அருகில் உள் நபத்திறா அதயிறா 

கதாங்க விடாம் 

 

 



 

 

 

Annexure - 5 - IE Centres -  Art and Culture activity ( The special educators can 

plan the activities like dance, song, etc… as part of art and culture and conduct for 

the CwSN at the IE centres).  

 

 

Few adaptations / modifications that can be done to make it convenient for the CwSN 

If the special educators plan to play any video regarding song or dance the following modifications 

shall be made : 

*The video can be played in slow speed to pay attention to the steps 

*The video can be played in slow speed to help CwSN to practice the steps 

*CwSN on wheelchair shall try hand movements. 

*Allow the CwSN to perform what they learnt and also the special educators/BRTEs/parents can 

perform along with the students. 

 

 

Annexure 6 - Sports (This is the compiled list of games/sports activities sent by 

the districts. The districts shall plan for more games/sports accordingly) 

 

 

In- School IE centers (Home based) 

Elementary Secondary Elementary Secondary 

Running- 25mts, 

50mts, 100mts 

Running- 

50mts, 100mts Soft ball throw 

Beads collecting in 

the basket 

Lemon and spoon 

Lemon and 

spoon 

Beads collection in the 

basket Soft ball throw 

Soft ball throw Biscuit biting Ball rolling Potato gathering 

Biscuit biting Potato gathering Matching color Blowing the balloon 

Potato gathering Cycling Visual tracking Pick the fruits 

Balloon bursting Long jump 
Tomato squeezing 

Filling water in the 

bottle 

Squeeze water from 

sponge 
High jump Paper crushing 

Piggy bank (filling 

the coin) 

Snow bowling Skipping Balloon bursting Lemon and spoon 

Rabbit race Musical chair Wheel chair race  

Water filling Throw ball Tennis ball throw  

Lucky corner Basket ball Wheel chair ball passing  

Frog race Rope pulling Wheel chair ball throwing  

Hopping Hide and seek Building block  

Skipping Toe touch relay Ball passing  

Musical chair Dodge ball Lemon and spoon  

Bun eating 

Bound ball 

passing Throwing the ball  



 

 

Needle and thread 
Chess 

Peanut collection (fine motor 

activity)  

Tennikoit ring Carom board Music chair  

Passing the ball Foot ball Balloon blowing  

Press the ball Volley ball   

Picture arranging Cricket   

Long jump Shot put   

Standing long jump 

Wheel chair 

race 
 

 

High jump Silambam   

Basket ball Discuss throw   

Slow walking Dumb charades   

Cycling Hula hoop   

Stone collection Zig zag walking   

Rope pulling Balloon bursting   

Dumb charades 

Tic-tac-toe 

game 
 

 

Sack race    

Matching the color 

balls 
  

 

Cricket    

Finger painting    

Obstacles running    

Stringing beads    

Follow the leader    

Paper tearing    

 

 

List of games and sports events with modifications and adaptations  

Elementary sports events Adaptations / accommodations / modifications 

  

Running- 100mts Start point from 25mts, 50mts, 

Lemon and spoon (shallow 

spoon) Lemon and spoon (deep spoon) 

Water filling Squeeze water from sponge 

Passing the ball - 

Rope pulling Knots in the rope 

Crossing the obstacles With directions for each obstacle 

Needle and thread Stringing beads 

  

Secondary- for children with 

mobility 
Adaptations / accommodations / modifications 

  

Zig zag walking - 



 

 

Running- 100mts start point from 25mts, 50mts, 

Basket ball Baskets at varying heights 

Rope pulling Knots in the rope 

Carrom board modification of rules - use of not just one finger to strike 

Water filling Squeeze water from sponge 

 

Events for Home based children 

Shortlisted games 

Games & events Adaptations / accommodations / modifications 

  

Bowling Sound ball and slant board 

Paper crushing - 

Pick the fruits 

3D objects or 2D cards depending on the level of the 

child - pictures of vegetables and fruits mixed - child 

sorts 

Passing the ball With music - when music stops 

Rope pulling Knots in the rope 

Crossing the obstacles With directions for each obstacle 

Needle and thread Stringing beads 

 

Annexure 7- Certificate for Inclusive Sports activity at IE centres (annexed 

separately) 

 

Annexure 8 - Movie Screening (Details will be shared later) 

 

Annexure 9- தசதக கநாழி தமிழ்த்தாய் யாழ்த்து (Video will be shared later) 

 

 

 


