



ntYh® kht£l Kj‹ik¡ fšé mYtyç‹ brašKiwfŸ
e.f.v©.149/M1/2021      ehŸ     25.01.2021
---
	bghUŸ : 	

	gŸë¡ fšé – mah‹ gÎ©nlr‹ - ntYh® kht£l¤Âš 10 k‰W« +2 khzt®fS¡F thœéš Âw‹ gæ‰Á tF¥òfŸ el¤JtJ – mDkÂ më¤jš – rh®ghf.

	gh®it :	

	mah‹ gÎ©nlr‹ Â£l Ïa¡Feç‹ foj«                     ehŸ 06.01.2021


---
	gh®itæš fhQ« foj¤Âš br‹id, mah‹ gÎ©nlr‹ ãWtd¤Â‹ _y« ntYh® kht£l¤Âš muR gŸëfëš gæY« 10« k‰W« +2 khzt®fS¡F  thœéaš Âw‹ gæ‰Á tF¥òfŸ el¤JtJ bjhl®ghf mDkÂ tH§f nfhu¥g£LŸsJ.
	2020 – 2021« fšéah©oš ntYh® kht£l¤Âš bghJ¤ nj®éš 70% Fiwthf nj®¢Á më¤j gŸëæš gæY« khzt®fS¡F nj®¢Á rjé»j¤ij mÂfç¥gj‰fhf khzt / khzéa®fS¡F
· fšé rh®ªj Ïy¡F ã®za« (Goal Setting)
· ãidÎ¤ Âwid ts®¥gj‰fhd têKiwfŸ (Memory Skills)
· nj®Îfis e«Ã¡ifÍl‹ vÂ®bfhŸtJ v¥go v‹w jiy¥òfëš
	Ïytrkhf gæ‰Á tF¥òfŸ el¤Âl nk‰go mah‹ gÎ©nlr‹ ãWtd¤Â‰F mDkÂ tH§f¥gL»wJ.  bjhl®òila ã®thf« Ï¥bghUŸ rh®ªJ jiyik MÁçaiu mQF« nghJ, gŸëæ‹ m‹whl f‰wš f‰Ã¤jš brašghLfŸ ghÂ¡fhj t©z« nfhé£- 19, Nœãiy fhuzkhf Ïizajs« thæyhf khzt®fŸ fyªJ bfhŸs mDkÂ¡fÎ« k‰W« ghl MÁça®fŸ cl‹ ÏU¡fÎ« m¿ÎW¤JkhW gŸë¤ jiyik MÁça®fŸ nf£L¡ bfhŸs¥gL»wh®fŸ.

						          Kj‹ik¡ fšé mYty®,
ntYh®.

bgWe®
muR nkšãiy¥gŸë jiyikahÁça®fŸ,
ntYh® kht£l«.

efš
Â£l nkyhs®,
mah‹ gÎ©nlr‹, br‹id – 32

efš
br‹id- 6, jäœehL gŸë¡ fšé Ïa¡Fe®
mt®fS¡F jftY¡fhf gâªjD¥g¥gL»wJ.
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