Ïiz¥ò -1
g§nf‰W  eo¤jš  ngh£ofis kÂ¥ÕL brŒÍ« eLt®fŸ ãakd«

	ngh£o
	eLt®fŸ

	gŸë
	1. mªjªj¥ gŸë¤ jiyikahÁça®

2. Ïu©L MÁça®fŸ (jiyik MÁçaç‹ gçªJiuæ‹ go)

	fšé kht£l« k‰W« kht£l«
	1. kht£l MÁça® fšé k‰W« gæ‰Á ãWtd Kjšt®

2. gŸë¤ jiyikahÁça® (ngh£oæš g§nf‰fhj gŸëæèUªJ)

3. eo¥ò ngh‹w fiyfëš mDgt« ä¡f Jiw rh®ªj xUt®

	khãy«
	1. k¡fŸbjhif fšé tšYe®

2. fšéahs®

3. eo¥ò ngh‹w fiyfëš mDgt« ä¡ft®



g§nf‰W eo¤jš ngh£oæ‹ c£TWfë‹ kÂ¥bg© g§ÑL ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

	t. v©.
	c£TWfŸ
	kÂ¥bg©

	1.
	Nœãiyia¢ rçahf¥ ga‹gL¤Jjš (Coverage of situations)
	25

	2.
	g§nf‰W eo¤jš (Presentation of Role Play)
	25

	3.
	g§nf‰W eo¤jè‹nghJ thœéaš Âw‹fë‹ btë¥ghL (Reflection of Life Skills during Role play)
	40

	4.
	g§nf‰ghs®fŸ k‰W« gh®itahs®fS¡F Ïilna V‰gL« fU¤J¥ gçkh‰w«
	10

	
	                   bkh¤j«
	100


gçR étu«

	msÎ
	bt‰¿ bgW« khzt®fŸ
	gçR, rh‹¿jœ étu«

	fšé kht£l«
	Kjš / Ïu©lh« / _‹wh« gçR
	rh‹¿jœfŸ

	kht£l«
	Kjš / Ïu©lh« / _‹wh« gçR (FGéYŸs x›bthU khztU¡F«)
	g§nf‰ò¢ rh‹¿jœfŸ / Kjš gçR 

%. 300/- Ïu©lh« gçR %. 200/-, _‹wh« gçR %.150/- k‰W« rh‹¿jœfŸ

	khãy«
	Kjš / Ïu©lh« / _‹wh« gçR (FGéYŸs x›bthU khztU¡F«)  
	g§nf‰ò¢ rh‹¿jœfŸ / Kjš gçR 

 %. 500/- Ïu©lh« gçR %. 300/-, _‹wh« gçR %. 200/- k‰W« rh‹¿jœfŸ

	bj‹k©ly msÎ
	Kjš / Ïu©lh« / _‹wh« gçR (FGéYŸs x›bthU khztU¡F«) 
	g§nf‰ò¢ rh‹¿jœfŸ / Kjš gçR 

%. 800/- Ïu©lh« gçR %. 500/-, 

_‹wh« gçR %. 300/- k‰W« rh‹¿jœfŸ

	njÁa msÎ
	Kjš / Ïu©lh« / _‹wh« gçR (FGéYŸs x›bthU khztU¡F«) 
	g§nf‰ò¢ rh‹¿jœfŸ / Kjš gçR 

%. 1000/- Ïu©lh« gçR %. 700/-, 

_‹wh« gçR %. 500/- k‰W« rh‹¿jœfŸ


Ïiz¥ò : 2
bghUŸ : r¤jhd czÎ k‰W«  clš ey« 

Nœãiy : 1:1


x‹gjh« tF¥Ãš 3 e©g®fŸ cŸsd®.Ït®fëš xUt® v¥nghJ« go¤J¡bfh©oU¥gh®.Mdhš éisah£oš <Lglkh£lh®.Mdhš, k‰w xU e©g® go¥ò, éisah£L k‰W« nahfh M»at‰¿š neu¤ij¢ bryéL»wh‹.  _‹wh« e©g® ftdäšyhkš, bgU«ghyhd neu¤ij¡ fâå, ifngÁ, k‰W« Åonah éisah£Lfëš bryé£L, vªj tF¥giw¢ brašghLfëY« mšyJ Ãw brašfëY« <Lglkh£lh‹. xUehŸ gŸë¡F¥ gh®itæl tªj fšé mYty® khzt®fëilna C£l¢r¤J ä¡f czit c£bfhŸtj‹ K¡»a¤Jt¤ij¥ g‰¿¥ ngÁdh®.MÁçaU«, khzt®fŸ clšeyä¡f thœ¡if Kiwia¡ fil¥Ão¡f C¡Fé¡f¤ bjhl§»dh®.Ã‹d®, mt®fŸ j§fë‹ Ã‹dilit¥ òçªJbfh©L, kWehŸ Kjš mt®fŸ ÏUtU« nahfh, Âahd« M»at‰¿š <Lg£L, r¤jhd czit c£bfhŸs¤ bjhl§»dh®.

g§nf‰W eo¤jš : Ïj‹ gh¤Âu§fŸ 

Kjš khzt‹: všyh neuK« ò¤jf§fis¥ go¤J¡bfh©L czit c©zhkš, éisah£L k‰W« nahfhéš <Lglhkš cŸsh‹.

Ïu©lh« khzt‹:  ftd¡Fiwthdt‹. ghl§fëš <LghL Ïšyhkš Jçj czit mÂf« éU«Ã c©L, fââ mšyJ ifngÁæš bgU«ghyhd neu« éisahLgt‹

_‹wh«khzt‹:  clšeyä¡f czit c©gt‹. fšéæš ÁwªJ és§FtJ k£Lkšyhkš mid¤J¥ ghl Ïiz¢brašghLfëY« <LgLgt‹.

fšé mYty®: kd mG¤j« Ïšyhkš nj®éid vÂ®bfhŸSjš k‰W« KGikahd ts®¢Á¡F czÎ, nahfh, Âahd« M»at‰¿‹ K¡»a¤Jt« g‰¿ khzt®fël« fyªJiuahL»wh®fŸ.

MÁça®: rçé»j czé‹ K¡»a¤Jt¤ij¥g‰¿ fyªJiuaho khzt®fis¥ ghlÏiz¢brašghLfëš g§nf‰f C¡Fé¡»wh®. khzt®fë‹ el¤ijæš V‰g£LŸs kh‰w¤ij MÁça® c‰Wneh¡F»wh®.

Nœãiy 1.2


x‹gjh« tF¥ò go¡F« xU khzt‹ jdJ jhah® k‰W« gh£oæl« “V‹ ÂdK« Å£oš jahç¡f¥g£l RitÍŸs czitna më¡»Ö®fŸ!mit Ã£rh k‰W« g®f® nghy Ritahf Ïšiy” v‹W FiwTW»wh®.mt‹ jdJ gh£oæl« jdJ e©g®fë‹ xUt‹ kÂa czéid Å£oèUªJ vL¤Jtuhkš, ÂdK«, Ã£rh, g®f®, nknkh° ngh‹wt‰iwna c£bfhŸ»wh‹ v‹W T¿dh‹.mj‰F mt‹ gh£o, “eh‹ fhiyæš éiuéš vGªJ, Å£oš jahç¡f¥g£l vëa, Mnuh¡»akhd czit c©ljhš, 70 taÂY« Âlkhf cŸns‹” v‹W T¿dh®. Ïªj¤ Jçj czÎfŸ Ritahditahf ÏU¡fyh«; Mdhš, mit clšeyD¡F ešyjšy v‹W« T¿dh® xUehŸ kU¤Jt¥ gçnrhjid¡fhf, kU¤Jt® xUt® gŸë¡F tU»wh®. gy Jçj czit c£bfhŸS« khzt®fŸ btë® ãw¤ÂY«, RWRW¥ò ÏšyhkY«, Ïu¤j¢ nrhifÍlD«, gh®it¡Fiwgh£LlD« ÏU¥gij¡ f©l¿ªjh®.mªj kU¤Jt® khzt®fël«, vëa clšey¤Â‰F¤ Ô§F éisé¡fhj czit c£bfhŸSkhW«, Jçj czÎfshd Ã£rh, g®f®, nkhnkh° ngh‹wt‰iw¤ jé®¡FkhW« T¿, ešy clš eyD¡fhf ÂdK« nahfh, Âahd« brŒtj‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, vL¤J¡TW»wh®. mªj khzt‹ jdJ jhahU«, gh£oÍ« rçahfnt T¿ÍŸsd® v‹gij¥ òçªJbfh©lh‹.mt®fŸ midtU« clšey¤Â‰FtÀ Ô§F éisé¡fhjczit c£bfh©L, cl‰gæ‰Á k‰W« nahfh gæ‰Áæš <LgLtjhf cWÂ nk‰bfh©ld®.

g§nf‰W eo¤jš Ïj‹ gh¤Âu§fŸ 

Kjš khzt‹: jhah® czit¡ FiwTW»wh‹. 

gh£o:Âlkhf ÏU¥gt® vëa k‰W« clšeyä¡f czit c£bfhŸgt®, jdJ nguDl‹ jdJ fU¤JfisÍ« v©z§fisÍ« gç®ªJ bfhŸ»wh®. 

Ïu©lh« khzt‹:btëça, nrh«gyhd, Jçj czit c£bfhŸS« gH¡f« bg‰wt‹.

kU¤Jt®: khzt®fë‹ clšey« k‰W« Mnuh¡»a¤ij¥ gçnrhÂ¤J, nahfh, Âahd« k‰W« Mnuh¡»akhd czé‹ K¡»a¤Jt¤ij khzt®fëilna vL¤J¡T¿ C¡f¥gL¤J»wh®. 

jhah®: clšeyä¡f kÂa czit¤ jah® brŒ»wh®. 

Nœãiy: 1.3: 


9 M« tF¥Ãš go¡F« xU khzt‹, ä‹åaš fUéfis mÂfkhf¥ ga‹gL¤J«tiu e‹whf¥ go¤J¡ bfh©oUªjh‹.mt‹ e©g®fëš xUt‹, mtid ä‹åa éisah£Lfis éisahl C¡Fé¤jh®.Ït‰¿š mÂfkhf <Lg£oUªjjhš, fšéãiy FiwtJl‹, mtå‹ clšvilÍ« mÂfç¤J tªjJ.mt‹ éisah£oš mÂfneu« bryéLtjhš, mtå‹ clšeyK« fšéÍ« ghÂ¥giltjhš, mtå‹ jhah® ftiyÍl‹ cŸsh®.mt® jdJ ftiyia MÁça®fSl‹ g»®ªJbfhŸ»wh®. MÁça®fŸ, khzt®fS¡fhf tF¥giwæš °kh®£ngh‹/ä‹åaš fUéfŸ/fâå M»at‰iw v›thW clšey« ghÂ¡fh t©z«, eLãiynahL ga‹gL¤jyh« v‹gJ F¿¤j fyªJiuahlš mk®Î x‹iw el¤Âdh®fŸ. jdJ fšéÍ« clšeyK« Ïªj ä‹åa éisah£Lfshš v›thW ghÂ¥gilªJŸsd v‹gij mªj khzt‹ òçªJ bfhŸ»wh‹.j‹id¡ fhšgªJ éisah£L éisahl v¥nghJ« miH¡F« e©g‹ xUtål« brš»wh‹.

g§nf‰W eo¤jš Ïj‹ gh¤Âu§fŸ 

Kjš khzt‹ : Ït‹ 8-10 kâneu« °kh®£ngh‹/nl¥y£/fâåæš éisahL»wh‹.

Ïu©L e©g®fŸ: gŸë¡F¢ bršyhkš éisahLkhW mtid¤ ö©L»‹wd®. 

jhah®: jdJ kfå‹ clšey« F¿¤J tU¤j¤Jl‹, j‹dhš vJÎ« brŒaKoaéšiyna v‹W  ftiy¥gL»wh®. jdJ kf‹ go¥ò k‰W« clèa¡f¢ brašghLfëš <Lglnt©L« v‹W éU«ò»wh®.

MÁça®:  khzt®fŸ  clšßÂahfÎ« kdßÂahfÎ« ey¤Jl‹ ÏU¥gj‰fhf MjuÎl‹ ÏUªJ mt®fis C¡f¥gL¤J»wh®. 

e©g‹: jdJ e©gid¡ fhšgªJ éisah£L éisahlÎ«, ne®kiw el¤ij¤ Âw‹fis¥ bgwÎ« C¡Fé¡»wh‹. 

bghUŸ: 2 j‰ghJfh¥ò  (cl‰ kd«, kd vG¢Á) rh®ªJ k‰W«  jtwhf¥ ga‹gL¤Jjš

Nœãiy 2 : 1


x‹gjh« tF¥ò go¡F« xU FHªij¡F 15 taJ.m¡FHªij¡F¥ go¥Ãš cjé njit¥gL»wJ. j‰nghJ mt‹ fâj«  k‰W« m¿éaš ghl§fëš Fiwªj kÂ¥bg©fis¥  bg‰WŸsh‹.  vdnt, mtå‹ jhah®, mtdJ x‹Wé£l rnfhjuid cjé brŒÍkhW nf£»wh®.mt‹ jdJ rnfhjuD¡F cjÎtjhf¡ TW»wh‹. ghl« f‰Ã¡F« nghJ, m¡FHªij éU«ghjtifæš mtdJ  rnfhju‹  mtid¤  bjhlKa‰Á brŒjJl‹, Ïjid ahçlK« bjçé¡f nt©lhbk‹W TW»wh‹.  m¡FHªij mikÂahf, ahçlK« ngrhkš ÏU¥gjhš,  ftiy¥gL»wh®. gŸëæY« mt‹ ahçlK« ngrhkš ÏU¡»wh‹.mtå‹ cæ® e©g‹ mtdJ el¤ijæš V‰g£LŸs kh‰w« g‰¿ nf£lnghJ, mtå‹ rnfhjuå‹ braiy¥g‰¿¤ bjçé¡»wh‹.Kjèš ja§»dhY«, Ã‹d® MÁçaç‹ cjéia¡nf£f mt‹ x¥ò¡bfhŸ»wh‹.MÁça® mtå‹ jhahçl« Ïªj¢ Nœãiyia v›thW ftdkhf¡ ifahs nt©L« v‹gJ g‰¿¡ fyªJiuahL»wh®.mtD¡F¡ fâj« k‰W« m¿éaš ghl§fëš cjébrŒa xU khztid ãaä¡»wh®.

g§nf‰W eo¤jš Ïj‹ gh¤Âu§fŸ 

FHªij:15 tajhd khzt‹.mtD¡F¡ fâj« k‰W« m¿éaš cjé njit¥gL»wJ.jdJ x‹Wé£l rnfhjuåläUªJ cjéia¥ bgW»wh‹.

x‹Wé£l rnfhjuh®: jdJ rnfhjuid Kiwa‰w éj¤Âš bjhLtJl‹, mJ ahU¡F« bjçªJél¡TlhJ v‹W ãid¡»wh‹. 

e©g‹: ešy e©g‹. jdJ e©gid¥ g‰¿¡ ftiy¥gLtJl‹, MÁçaç‹ cjéia ehLkhW C¡Fé¡»wh‹

MÁça®:khzt®fël« Ïz¡fkhdt®. mªj khztå‹ jhahçl«Ï¥Ãu¢rid F¿¤J¥ ngRtJl‹,mtdJ thœéaš Âw‹fis ts®¡F« tifæš cjé brŒ»wh®.
bghUŸ-2: 
Nœãiy 2.2


_‹W e©g®fŸ gÂbdh‹wh« tF¥Ãš go¡»‹wd®. mt®fëš xUt‹      10-M« tF¥Ãš gæY« xU khzéæ‹ Å£o‰F mU»š tÁ¤J tU»wh‹. Ït®fŸ ÏUtU« e©g®fsht®. k‰w ÏU khzt®fŸ, mªj khzé gŸë KoªJ ÅL ÂU«ò« nghJ, mtis têk¿¤J »©lš brŒ»‹wd®. Ïjdhš, mtŸ äfÎ« tU¤jkil»wh®. jdJ njhêæl« Ïªj Ãu¢Áidia vL¤J¡ TW»whŸ. jdJ njhêæ‹ Å£o‰F mU»š tÁ¡F«, e©gål« Ïªj Ãu¢Áidia vL¤J¡ TW«go m¿ÎW¤J»whŸ.

1. Kjš khzt‹:

Ït‹ gÂbdh‹wh« tF¥ò gæY« ešy el¤ijÍila khzt‹. Ïtå‹ Å£o‰F mU»š xU khzé tÁ¤J tU»whŸ. ÏtŸ jdJ Ãu¢Áidia ÏtDl‹ éthÂ¡»whŸ.

2.3. Ïu©L khzt®fŸ:

Ït®fŸ Kjš khztå‹ e©g®fŸ. Ït®fŸ ÂdK«, xU khzéia »©lš brŒ»‹wd®. 

4. Kjš khzé:

g¤jh« tF¥ò gæY« ÏtŸ, Ïu©L khzt®fŸ »©lš brŒtjhš, äfÎ« tU¤jkil»whŸ.

5. Ïu©lh« khzé:

ÏtŸ Kjš khzéæ‹ njhêahthŸ. ÏtŸ jdJ njhêæl«, mªj khztid rªÂ¤J, mtå‹ e©g®fë‹ el¤ijia¥ g‰¿Í«, mt®fŸ brŒÍ« »©liy ãW¤J«go¡ TWkhW« m¿ÎW¤J»whŸ.
bghUŸ 3: Ïiza«, ä‹åa¡fUéfŸ k‰W« Clf§fis¥ ghJfh¥ghf¥ ga‹gL¤Jjš

Nœãiy: 3:1


_‹W e©g®fŸ xnu gŸëæš 9M« tF¥Ãš go¡»wh®fŸ.mt®fëš Kjš khzt‹, mt‹ tF¥Ãš go¡F« xU khzéæl« <®¥ò bfh©LŸsh‹.Ï‹W mtë‹ ÃwªjehŸ v‹gij mt‹ bjçªJ bfh©lh‹.vdnt mtis M¢rça¥glit¥gj‰fhf, mtë‹ òif¥gl§fis KfüèèUªJ gÂéw¡f« brŒJ, xU T£L¥òif¥gl¤ij (collage) cUth¡f mt‹ KoÎ brŒ»wh‹.xU T£L¥ òif¥gl¤ij cUth¡f jdJ e©g®fëš xUtçl« fh©Ã¡»wh‹. mjid¥ gh®¤J mÂ®¢ÁailªJ, Ï¢braš ‘irg®F‰w«’ v‹W«, Ïjdhš mtD¡F vÂuhf r£lelto¡if vL¡f KoÍ« v‹W« mt‹ és¡F»wh‹  mt‹ mjid e«ghkš, éisah£lhf¡ TWtjhf ãid¡»wh‹. mtD« mtå‹ Ï‹bdhU e©gD« nr®ªJ mªj¡ T£L¥ òif¥gl¤ij mªj khzéæl« më¡»‹wd®.MÁça® tF¥Ãš irg® F‰w« g‰¿ el¤Âa gæ‰Áæš mtŸ g§nf‰wjhš, mtS¡F irg®F‰w« g‰¿¤bjçÍ«.Ï¢braiy mtŸ éU«géšiy.Mdhš mikÂahf ÏUªJ, Ï¢braè‹, éisÎfis mt®fël« és¡F»wh‹.mªj khzt‹ mij¥ òçªJbfh©L Ã‰fhy¤Âš ÏJngh‹w braèš <LgLtÂšiy v‹W cWÂ TW»wh‹.

g§nf‰W eo¤jš Ïj‹ gh¤ju§fŸ 

Kjš khzt‹: mt‹ mªj khzéia éU«òtjhš, jdJ m‹ig btë¥gL¤Jtj‰fhf, mtë‹ òif¥gl§fis KfüèèUªJ gÂéw¡f« brŒJ, T£L¥òif¥gl« x‹iw¤ jahç¤J më¡»wh‹. k¡fis¥g‰¿ m¿ªJbfhŸs r_f Clf§fŸ Áwªjit v‹W mt‹ fUJ»wh‹.mtë‹ mDkÂæ‹¿, mtë‹ òif¥gl§fis¥ gÂéw¡f« brŒJ, mtå‹ brhªj¤ jftšfis¢ nrfç¡»wh‹.mtë‹ e©g®fŸ FGéY« mt‹ Ïšiy.

 Ïu©lh«khzt‹: Kjš khztå‹ e©g‹ ešyjftšfis¥ bg‰W¥ gšntW éê¥òz®Î ãfœ¢Áfëš fyªJbfh©L jdJ m¿it¥ bgU¡»¡bfhŸ»wh‹. jdJ e©g‹ m¤jtiw Û©L« brŒahkš ÏU¡f Ka‰Á brŒ»wh‹.

_‹wh« khzt‹: Kjš khzt‹ éU¥g¥go v¥nghJ« el¡»wh‹. mtD¡F cWÂgl¡TW« Âw‹fŸ Ïšiy.

ÃwªjehŸ bfh©lhL« khzé. 9M« tF¥Ãš ntbwhU(ešy e©gdhf) òçjèš go¡F« khzé ešy m¿ÎŸs ãiwa jftšfŸ bg‰WŸstŸ. ÏtU« gšntW éê¥òz®Î ãfœ¢Áfëš g§nf‰»wh®fŸ.cWÂgl ciuahLtÂš Âw‹gil¤jtŸ.

MÁça®: Ït® Ïiza¡ F‰w«, mj‹r£l¥Ãu¢ridfŸ, r£l« M»at‰iw és¡F»wh®.

Nœãiy 3:2


eh‹F e©g®fŸ gšntW Clf§fëš tªj bghŒahd és«gu¤ij¡ fh©»‹wd®?Ïu©L e©g®fŸ 30 ehŸfëš 20 ».» clš vilia Fiw¡F« kh¤Âiu g‰¿ xU Ïiza¤js¤Âš fh©»‹wd®.mt®fë‹ njh‰w« g‰¿a Ãu¢rid¡F Ô®Îfh©gj‰fhf, ÏUtU« mªj kh¤Âiuia th§F»‹wd®. _‹wh« e©g® 6 khj§fëš 6 Ï‹¢ caukhf ts®tj‰fhd C£l¢r¤J ghd« g‰¿a bjhiy¡fh£Á és«gu¤ijÍ«, mj‹ 100% éisé‹ cWÂ g‰¿¤ bjçé¡f¥g£lijÍ« fh©»‹wd®. ÏJ g‰¿¢ rªnjf« bfh©L, Ã‹d® th§fyh« v‹W ãid¡»‹wd®.eh‹fh« e©g® jdJ th£°r¥ brŒÂæš, 30 ehŸfëš MzHfdhf khwyh« v‹w jftiy¥ bgW»wh‹.Mdhš, T®ªJ MŒÎ brŒJ, Ïªj kh‰w« Ï›tsÎ FW»a eh£fëš V‰gl thŒ¥Ãšiy v‹gjhš, mjid¡ f©LbfhŸséšiy.kWehŸ mid¤J e©g®fS« jftšfë‹ és«gu« bjhl®ghd mDgt¤ij¥ g‰¿ k‰bwhU e©gål« bjçé¡»‹wd®. mtŸ mJngh‹w és«gu¤ij¥ gh®¤J VkhªJ, mªj¥ bghUis th§»¥ ga‹gL¤Âaj‹ g¡f éisthf Kf¤Âš fU«òŸëÍ«, gU¡fS« V‰g£LŸsij¡ fh©Ã¡»wh‹. k‰w eh‹F e©g®fS« mt®fë‹ Nœãiyia¥ òçªJbfhŸ»‹wd®.Ïu©L e©g®fŸ mªj kh¤Âiufis¤ ö¡» vçªJél nt©L« v‹W KobtL¡»‹wd®.

_‹wh« e©g® m¥bghUis th§f nt©lh« v‹W KobtL¡»wh‹.eh‹fh« e©g®, jdJ m¿itÍ« ÁªjidiaÍ« ga‹gL¤Â mªj¥ bghŒahd és«gu¤Â‰F¥ gèahfhkš ghJfh¥ghf ÏUªjij¥ g»®ªJ bfhŸ»‹wh‹.midtU«, j§fis¡ fh¥gh‰¿aj‰fhf, mtS¡F e‹¿ bjçé¡»‹wd®.

g§nf‰W eo¤jš Ïj‹ gh¤Âu§fŸ 

Kjš Ïu©L e©g®fŸ: Ït®fŸ clš vil mÂfkhf ÏU¥gjhš Fiwthd e«Ã¡ifÍlD«, j§fë‹ FL«g¤Âd® clš vilia¡ Fiw¡f¡ T¿ mG¤j« jUtjhY«, clš vilia¡ Fiw¤J Ãu¢rid¡F¤ Ô®Î fhz nt©L«  v‹W ãid¡»‹wd®. 

_‹wh« e©g®:  jdJ clš njh‰w« g‰¿ mÂf m¡fiw bfh©L, mj‰F cldoahf¤ Ô®Î fhz nt©L« v‹W éU«ò»wh‹. tF¥ò khzt®fŸ Ãw e©g®fŸ K‹d®, Ï›thW cau« F¿¤J¡ nfè brŒ»‹wd®.cau« mÂfkhdt®fisél, jh‹ cau« Fiwthf ÏU¥gjhš jhœÎ kd¥gh‹iknahL ÏU¡»wh‹.

eh‹fh« e©g‹: jdJ m¿itÍ« ÁªjidiaÍ« ga‹gL¤Â, bghŒahd és«gu¤j‰F Ïiuahfhkš ÏU¡»wh‹. 

Iªjh« e©g‹: ÏtŸ mt®fSl‹ go¡F« khzé. mtŸ v›thW bghŒahd és«gu¤jhš <®¡f¥g£lhŸ v‹gij¥ g»®ªJ bfhŸ»whŸ.
bghUŸ: 4 nghij¥ gH¡f¤Â‹ fhuzK«, éisÎ«

Nœãiy  4.1:


eh‹F e©g®fŸ, Ï‹g¢ R‰Wyh br‹WŸsd®.  mt®fŸ midtU« x‹whf kJ mUªj ãid¡»‹wd®.  m¥nghJ xUt® kJ mUªjyhkh, nt©lhkh v‹W FH¥g¤Âš ÏUªjh®.  jh‹ kJ mUªjéšiybaåš, jdJ e©g®fŸ j‹id btW¥gh®fŸ vd ãid¡»wh‹.  nkY« ÏJ e£igÍ« ghÂ¡F« vd ãid¡»wh‹. Mdhš, jdJ FL«g¤Âš, xUtU« kJ mUªJtJ »ilahJ v‹gijÍ« cz®»wh‹.  nkY«, Ït‹ kJ mUªJtjhš V‰gL« clšey¡ nf£oidÍ« e‹F bjçªJŸsh‹.
gh¤Âu§fŸ:

1. Kjš khzt‹:  tsçs« gUt taJila Ït‹, jdJ e©g®fSl‹  btëæš Ï‹g¢ R‰Wyh brš»wh‹.  midtiuÍ« Ï‹gkhf kJ mUªj miH¡»wh‹.

2. Ïu©lh« khzt‹:  jh‹ kJ mUªj kh£nl‹ vd Kjš khztål« TW»wh‹.  Mdhš, Kjš khzt‹, Ïtål«, jh§fŸ Ï§F kJ mUªJtJ, ekJ Å£o‰F mU»š cŸs ahU¡F« bjçahJ vdÎ«, jh§fŸ ntfkhf ts®ªJ tU« thèg®fŸ vdÎ« T¿ kJ mUªj t‰òW¤J»wh‹. 

3. _‹wh« khzt‹:  Ït‹ Kjš k‰W« Ïu©lh« khztå‹ e©g‹, Ït‹ v¥nghJ« Kjš khztid Mjç¥gh‹.  ÏtD«, Kjš khztDl‹ ÏizªJ, Ïu©lh« khztid kJ mUªJkhW t‰òW¤J»wh‹. 

4. eh‹fh« khzt‹:  Ït‹ Kjš k‰W« _‹wh« khztå‹ e©g‹.  Kjš khzt‹ kJ mUªjyh« vd¡ T¿aij¡ nf£L mÂ®¢Áail»wh‹.  kJ c£bfhŸs¡ TlhJ v‹W th¡Fthj« brŒJ kJit jé®¡»wh‹.  ÏtD¡F kJ clY¡F« clš ey¤Â‰F« nfL v‹gJ e‹whf bjçÍ«.  vdnt,  midtiuÍ« kJ mUªj nt©lh« vd tèÍw¤J»wh‹. 

5. jhah®:  Ït® Ïu©lh« khztå‹ jhah®.  j‹ kfål« äfÎ« e£ghf¥ gHf¡ Toat®.  j‹ jhahç‹ el¤ijÍ« kdãiyÍ«, Ïu©lh« khztå‹ kdÂš tªjÎl‹, mt‹ jdJ FH¥g¤ÂèUªJ éLgL»wh‹. 

Nœãiy  4.2

xUehŸ x‹gjh« tF¥ò go¡F« xU khzt‹ rë k‰W« ÏUkš nehahš mtÂ¥g£l nghJ, ÏUkš kUªÂid c£bfhŸS«go kU¤Jt® m¿ÎW¤Âdh®.  Ït‹ clšãiy rçæšyhj nghJ, mtid rªÂ¡f _‹W e©g®fŸ mtdJ miw¡F mo¡fo tªjd®.  mªj e©g®fëš xUtD¡F mªj ÏUkš kUªÂid Rit¤J¥ gh®¤J, m¢Rit Ão¤jÂdhš, bjhl®ªJ mjid c£bfhŸs nt©L« v‹w Mtš V‰g£lJ.  mjdhš mtnd kUªJ¡ fil¡fhuçl« neuoahf¢ br‹W kUªÂid¥ bg‰W, m¥gH¡f¤Â‰F moikah»wh‹.  k‰w e©g®fŸ mtdJ miw¡F tªJ¥ gh®¤jnghJ, gy ÏUkš kUªJ gh£ošfŸ »lªjij¡ f©L tU¤jkil»‹wd®.  mt®fŸ midtU« mtid Mnyhfçl« miH¤J bršy nt©Lbk‹W KobtL¤jd®. 

gh¤Âu§fŸ:

1. Kjš e©g‹: Ït‹ x‹gjh« tF¥ò go¡F« khzt‹.  Ït‹ rë k‰W« ÏUkš nehædhš mtÂ¥g£l nghJ, kU¤Jtç‹ Mnyhrid¥go, ÏUkš kUªÂid c£bfhŸ»wh‹.  mtå‹ _‹W e©g®fŸ, mt‹ nehahš mtÂ¥g£l nghJ mtid¡fhz mtdJ miw¡F tU»‹wd®. 

2. Ïu©lhtJ e©g‹: ÏUkš kUªÂid Rit¤J, m¢Rit Ão¤jÂdhš,  kUªJ¡ fil¡fhuçl« neuoahf¢ br‹W ÏUkš kUªJ gh£ošfis¥ bg‰W, mjid bjhl®ªJ c£bfhŸ»wh‹.  mjdhš mj‰F moikah»wh‹.  

3.4. _‹wh« k‰W« eh‹fh« e©g®fŸ:  Ïu©lhtJ e©gid¡ fhz, mtdJ miw¡F¢ br‹W, gy kUªJ gh£ošfŸ, miwæš »lªjij¡ f©L tU¤jkil»‹wd®. mtid Mnyhrfçl« miH¤J¢ bršy nt©Lbk‹W KobtL¤jd®. 

5. Mnyhrf®:  Ït® nghij¡F moikahjè‹ éisÎfis vL¤J¡ T¿, mtid mªj gH¡f¤ÂèUªJ éLgl cjé brŒjh®.



