2. kåj Ïd¥bgU¡f«
2 kÂ¥bg© édh
1) °bg®änahb#åì° k‰W« °bg®knlhb#åì° ntWgL¤Jf.
	°bg®änahb#åì°
	°bg®knlhb#åì°

	éªjf¤Âš °bg®kho£fŸ KÂ®ªj KGikahd éªJ bršyhf khW« braš °bg®änahb#åì° vd¥gL«
	éªJ jhŒ bršèš ÏUªJ éªJ bršfŸ cUthF« ãfœ¢Á¡F °bg®knlhb#åì° v‹W bga®


2) éçth¡f« jUf:
m) FSH	-	E©ig brš Jh©L« Ah®nkh‹
M) LH		-	Y£oidÓ§ Ah®nkh‹
Ï) hcG	-	kåj nfhçahå¡ bfhdnlhouhÃ‹
<) hpL		-	kåj Ãshr‹lš yh¡nlhb#‹
3) m©l« éLgLjš k‰W« fU gÂ¤jY¡fhd ntWghLfis vGJf.
	m©l« éLgLjš
	fU gÂ¤jš

	Ïu©lh« ãiy m©l brš m©lf Rt® têahf tæ‰W¡ Fêia mil»wJ. ÏJ m©l« éLgLjš vd¥gL«
	fUthf ts®¢Á milªJ fU¥igæ‹ c£Rtçš gÂÍ« ãfœ¢Á fU gÂ¤jš vd¥gL«


4) Ïl« kh¿a f®¥g« v‹whš v‹d
	fUÎ‰w m©l« 95 m©l ehs§fS¡FŸ gÂªJ tsU« ãfœÎ Ïl« kh¿a f®¥g«  vd¥gL«
5) kåjçš gy éªJ brš fUÎWjš v›éj« jL¡f¥gL»‹wJ
fUÎ‰w m©l¤Â‹ ir£nlhÃshr¤Âš cŸs fh®ofš JfŸfŸ 
m©l¤ij¢ R‰¿ fUÎWjš r›Î v‹D« xU jilia V‰gL¤Â gy gy éªJ bršfshš fUÎWjš eilbgWjš jL¡f¥gL»‹wJ.
6) f®¥g fhy¤Âš jhŒbrš Ïiz¥ò ÂRéèUªJ c‰g¤Â brŒa¥gL« Ah®nkh‹fŸ ahit
hcG		-	kåj nfhçahå¡ bfhdnlhouhÃ‹
hcS		-	kåj nfhçahå¡ brhk£nlhk« nkhouhÃ‹
hpL		-	kåj Ãshr‹lš yh¡nlhb#‹
 <°£nuh#‹, ònuhb#°ouh‹, çyh¡ì‹.
7) KÂ®ªj éªJé‹ gl« tiuªJ ghf§fis F¿
gl«
8) m©l¤Â‹ gl« tiuªJ ghf§fis F¿
gl«
9) Ï‹ïÃ‹ v‹whš v‹d mj‹ gâfŸ ahit
éªJ E©FHèš fhz¥gL« mL¡F vÃÔèa¤Âš cŸs br®nlhè  bršfŸ Ï‹ïÃ‹ Ah®nkhid Ru¡»wJ.
Ïit éªJ c‰g¤Âæ‹ nghJ vÂ®kiw Ã‹Dh£l f£L¥gh£il nk‰bfhŸ»wJ.
10) M© Ïd¥bgU¡f k©ly¤Âš fhz¥gL« Jiz ehs§fŸ ahit
ß bl°o°
éªJ E© ehs§fŸ
éªjf nkš RU©l FHš
éªJ ehs§fŸ
11) M© Ïd¥bgU¡f k©ly¤Âš fhz¥gL« Jiz Ru¥ÃfŸ ahit
Xçiz éªJ igfŸ
bfs¥g® Ru¥Ã
Xçiz gšnghÍç¤uš Ru¥Ã
ònuh°nl£ Ru¥Ã
12) M©fë‹ gšnghÍç¤uš Ru¥ÃfŸ bg©fëš v¢Ru¥Ã¡F x¥ghdit V‹
M©fë‹ ònuh°nl£ Ru¥Ã bg©fë‹ g®njhè‹ (m)  bgça bt°oòyh® Ru¥Ã¡F x¥ghdit. Vbdåš Ïit tGtG¥ghd nfhiH Âut¤ij Ru¡»‹wd.
13) éªJ brš btëna‰w« v‹whš v‹d
éªJ E©FHšfë‹ c£gFÂæš KÂ®ªj éªJ bršfŸ éLé¡f¥gL« ãfœ¢Á¡F éªJ brš btëna‰w« v‹W bga®.
14) éªJ brš cUth¡f¤Âš FSH k‰W« LH-‹ gâfŸ ahit
FSH br®nlhè bršfëèUªJ M‹£nuh#‹ ÏizÎ òuj c‰g¤Âia mÂfç¤J °bg®änahb#åì° eilbgw cjÎ»wJ.
LH Ïila£L bršfŸ ÛJ brašg£L bl°nlh°ouh‹ c‰g¤Âia Jh©o éªJ bršiy cUth¡F»‹wd.
15) m¡nuhnrh« éid v‹whš v‹d
m©l¤Âš cŸs fnuhdh nuona£lh k‰W« nrhdh bgšYç£lh M»at‰iw Áij¤J éªJ brš cŸ EiHtj‰F m¡nuhnrh« éid v‹W bga®.
16) fU¡nfhskh¡f« v‹whš v‹d
fU ts®¢Áæ‹ nghJ XuL¡F fU¡nfhs« _tL¡F fU¡nfhskhf khW« ãfœ¢Á _tL¡F fU¡nfhskh¡f« vd¥gL«.
17) fUNœòwgly§fë‹ gâfŸ ahit
fU cy®ªJ¥ nghfhkš ghJfh¤jš.
Ïa¡f mÂ®Î jh§Fjš
C£l¢r¤J¥ bghU£fis c¿ŠRjš
thÍ gçkh‰w« M»a gâfis nk‰bfhŸ»‹wd.
18) fUé‹ eL mL¡»èUªJ cUthF« cW¥òfŸ ahit
Ïiz¥ò ÂR, FU¤bjY«ò, k‰W« vY«ò jirfŸ, ÁWÚuf«, ÁWÚuf ehs§fŸ, Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ M»ait.
19) Kjš K¥gUt« v‹whš v‹d
kåj®fë‹ f®¥gfhy¤Âš Kjš _‹W khj§fS¡fhd gUt¤Â‰F Kjš K¥gUt¡fhy«  v‹W bga®.
v.fh - Ïja«, if, fhšfŸ, EiupušfŸ, fšÄuš, k‰W« òw Ïd¥bgU¡f  cW¥òfŸ.
20) Ïd¢brš cUth¡f« - tiuaW.
ghèd bgU¡f cæçfëš Kjšãiy ghYW¥òfëå‹W éªJ¡fS« m©lK« cUthF« ã¡œ¢Á Ïd¢brš cUth¡f« vd¥gL«.
3 kÂ¥bg©fŸ
1) òÂjhŒ Ãwªj M© k‰W« bg© FHªijfëš fUts®¢Áæš vªãiyæš Ïd¢brš cUth¡f« ãfœ»wJ
M© FHªijfëš Ïd¢brhš cUth¡f«:
	ó¥bgŒJ« taÂš iA¥nghjyhk° Ru¡F« bfhdnlhouhÃ‹ btëéL« Ah®nkhå‹ msÎ mÂfç¡F« nghJ éªJ brš cUthf Mu«Ã¡»wJ,
bg© FHªijfëš Ïd¢brhš cUth¡f«:
		fUts®¢Áæ‹ nghJ ÁRé‹ m©l§fëš cŸs Ïd¢brš vÃÔya kiwKf¥ Ãçéš m©l¤ jhŒ bršfis c‰g¤Â brŒ»‹wd. m©l¤ jhŒ bršfŸ F‹wš gF¥ò  I-‹ Kj‰ÃçÎ ãiyia milªJ Kjšãiy m©l bršfis njh‰Wé¡»‹wd.
		Ï¢bršfŸ Ïªj ãiyænyna ãW¤j¥gL»wJ. x›bthU Kjšãiy m©l bršY« KÂ®ªj x‰iw Fnuhnkhnrh«fis¡ bfh©l xnubahU m©l¤ij k£Lnk cUth¡F»wJ.
2) Ó«ghš v‹whš v‹dmj‹ K¡»a¤Jt« ahJ
FHªij ÃwªjÎl‹ bg©â‹ ghšRu¥Ãæš Ru¡F« kŠrŸ ãw Âut« Ó«ghš MF«.
K¡»a¤Jt«:
ÏÂš yh¡nlh° Fiwªj mséY« òuj«, it£lä‹ A k‰W« jhJ c¥òfŸ mÂf mséY« fhz¥gL»‹wJ.
bfhG¥ò FiwthfÎ«  IgA  vÂ®bghUŸ mÂfkhfÎ« fhz¥gL»‹wd.
FHªijæ‹ czÎ ghijæš V‰gL« bjh‰iw jL¡»‹wd. 
3) jhŒ nrŒ Ïiz¥ò ÂR xU ehsäšyh Ru¥Ã ÂR – ãaha¥gL¤Jf.
jhŒ nrŒ Ïiz¥ò ÂR f®¥g fhy¤Âš j‰fhèf ehsäšyh Ru¥Ãahf brašgL»wJ. (hcG) kåj nfhçahå¡ bfhdnlhouhÃ‹, (hcS)kåj nfhçahå¡ brhk£nlhk« nkhouhÃ‹, (hpL) kåj Ãshr‹lš yh¡nlhb#‹, <°£nuh#‹ k‰W« ònuhb#°ouh‹ vd fUts®¢Á¡F K¡»a¤Jt« thŒªj gy Ah®nkh‹fis Ru¡»wJ.
4) éªjf mikél¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ij F¿¥ÃLf.
Ïašghd kåj clš bt¥g¤Âš Åçakhd éªjQ¡fis c‰g¤Â brŒa Koahjjdhš 2 Kjš 3 o»ç Fiwthd bt¥gãiyia milªJ éij¥igahdJ xU bt¥g be¿gL¤Âahf brašg£L éªJ bršfis cUth¡F»wJ.
vdnt, éij¥igahdJ tæ‰wiwæ‹  btëæš mikªJŸsJ.
5) éªJ¤ Âut¤Âš ml§»ÍŸs bghU£fŸ ahit?
éªJ igfŸ brädš Ãsh°kh v‹w fhu¤j‹ik bfh©l Âut¤ij Ru¡»‹wd.
ònuh°nl£ Ru¥Ã gšnghÍç¤uš Ru¥Ã ngh‹wt‰¿‹ Ru¥òfŸ k‰W« brädš Ãsh°kh nr®ªj ghš ngh‹w bt©ik ãw Âutnk éªJ Âut« vd¥gL«.
ÏJ éªJ bršfis fl¤J«  ClfkhfÎ«  czñ£lkë¡fÎ« ga‹gL«. éªJ bršfë‹ ghJfh¥ò Ïa¡f¤Â‰F njitahd bghU£fis bfh©LŸsJ.
brädš Ãsh°kh Âut¤Âš Ãu¡nlh° m°nfh®Ã¡ mäy« ònuh°£»sh‹o‹fŸ cŸsd. éªJ Âut¤ij ciwa it¡F« behÂahd btìFny° cŸsd. ÏªbehÂ éªJ brš Ïa¡f¤ij Jçj¥gL¤J»wJ.
6) Ïu£il¡ FHªijfë‹ tiffis vGJf.
cUbth¤j Ïu£ila®fŸ: 
	fUK£ilæ‹ Kjš Ãsé bgU¡fè‹ nghJ cUthF« Ïu©L fU¡nfhs bršfŸ jå¤jåna ÃçªJ ts®tjhš cUth»wh®fŸ. Ït®fŸ xnu ghèd¤jtuhf, cUt x‰Wik bfh©ltuhf¡ fhz¥gLt®.
cUt« khWg£l Ïu£ila®fŸ:
	Ït®fŸ ÏU ntW m©l bršfŸ ÏU ntW éªJ bršfshš fUÎ‰wjdhš cUthd fUK£ilfëèUªJ cUthdt®fŸ. Ïªj Ïu£ila® xnu ghèd¤jtuhfnt ÏU¥g®.
rahäa Ïu£ila®fŸ: 
x£o Ãwªj Ïu£ila®fŸ
7) bgšnyhÃa‹ ehs§fë‹ ghf§fis étç. 
bgšnyhÃa‹ FHhŒ m©l éë«ÃèUªJ fU¥ig tiu Ú©LŸsJ.
Ïj‹ K‹ Kidæš òdš tot Ï‹g‹oòy« cŸsJ. Ïit éuš ngh‹W mikªJ m©l« btë¥gL« nghJ ÏG¡»‹wd.
ika¥gFÂ éçªJ M«òyhth»wJ. FHhæ‹ filÁ¥ gFÂ jo¤j Rt® bfh©l Ï°jk° MF«. 
8) m©l bršè‹ mik¥ig jFªj tiu¥gl§fSl‹ étç.
kåj m©l bršyhdJ E©âa Xl‰w fU czÎ m‰w j‹ikÍila bršyhF«.
Ïj‹ ir£nlhÃshr«  CÃshr«  v‹W«, bgça c£fU ts®¢Á¥ ig vd¥gL«.
Ïit 3 ciwfis¡ bfh©lJ. 
c£òw bkšèa xë CLUÎ« é£lè‹ r›Î.
jo¤j eL mL¡F nrhdh bgšYÁlh
btë¥òw jo¤j fnuhdh nuona£lh
é£lè‹ r›Î¡F« nrhdh bgšYÁlhÎ¡F« Ïilæš FW»a  é£lè‹ òw Ïilbtë fhz¥gL»wJ.
gl«: g¡f« 21, 2.8 (b)
9) bg© Ïd¥bgU¡f k©ly¤ij gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿.
10) khjéy¡»‹ik v‹whš v‹d? Kjšãiy khjéy¡»‹ik v›thW Ïu©lh« ãiy khjéy¡»‹ikæèUªJ ntWgL»wJ.
khjélhŒ V‰glhÂU¤jš khjéy¡»‹ik vd¥gL«. 18 taJ tiu ó¥gilahkš ÏUªjhšmªãiyik¡F Kjš khjéy¡»‹ik v‹W« mL¤jL¤j _‹W khj§fS¡F khjéy¡»‹ik fhz¥g£lhš mJ Ïu©lh« ãiy khjéy¡»‹ik v‹W miH¡f¥gL»wJ.


5 kÂ¥bg© édh¡fŸ:
1) kåj éªJ brš cUth¡f« k‰W« m©l brš cUth¡f« ãfœÎfis tiugl« _y« és¡Ff.
éªJ brš cUth¡f«
bgU¡f ãiy
	fU _y Ïd¢bršfŸ éªjfS¡FŸ ef®ªJ br‹W éªJ KÂuhj jhŒbršyhf cU¥bgW»‹wd.
	ó¥bgŒjè‹ nghJ bjhl§F»‹w kiwKf brš ÃçÎ thœehŸ KGtJ« bjhl®»wJ.
gl«:
ts®¢Á ãiy:
	éªJ jhŒ bršfŸ éªJ E©FHšfë‹ cŸÇl‰w ika¥gFÂia neh¡» brš»‹wd. Ïit khWghL milªJ mséš bgçjh» Kjš ãiy éªJ bršyhf cU¥bgW»wJ.
KÂ®¢Á ãiy:
	Kjš F‹wš gF¥Ã‹ éisthf Ïu©lhf¥ ÃçªJ Ïu©lh« ãiy éªJ bršfis cUth¡F¿J. Ït‰¿‹ ÏWÂæš 4 x‰iw ika °bg®kho£fis cUth¡F«.
	°bg®kho£fŸ KÂ®ªj KGikahd éªJ bršfshf khW« braš °bg®änahb#åì°  vd¥gL«.
m©l« brš cUth¡f«: gl« 2.5
bgU¡f ãiy
	fU ts®¢Áæ‹ nghJ ÁRé‹ m©lf§fëš cŸs Ïd¢brš vÕÂèa« kiwKf Ãçé‹ tê ÃçªJ m©l jhŒ bršfis c‰g¤Â brŒ»‹wd.
ts®¢Á ãiy:
	m©l jhŒ bršfŸ F‹wš ÃçÎ I-‹ _y« Kjš ãiy m©l bršfis cUth¡F»wJ. Kjš ãiy m©l bršfŸ »uhdnyhrh elªJ Kjšãiy E©ig bršfshf khW»‹wd. Ãw¥ò¡F« ó¥bgŒjY¡F« Ïilna mJ mÂf E©ig bršfŸ kiw»‹wd.
	Kjšãiy E©ig bršfŸ gy mL¡F »uhDnyhrh bršfS« òÂjhf njh‹¿a Ô¡fh v‹w mL¡F« fhz¥gL»‹wd. Ïit Ïu©lh« ãiy E©ig bršfŸ vd¥gL«.
	Ã‹ Ïit M©lu« vD« Âut« ãu«Ãa _‹wh« ãiy E©ig bršfsh»‹wd.
KÂ®¢Á ãiy:
	Kjš ãiy m©l bršfŸ ts®ªJ, F‹wš gF¥ò I-I ãiwÎ brŒJ Ïu©lh« ãiy m©l bršfshf khW»‹wd. Ït‰¿š Á¿a Kjš JUt cW¥ò« cUth»‹wd.
	fUÎWjè‹ nghJ Ïu©lh« ãiy m©l bršyhdJ F‹wš gF¥ò I I-¡F  c£g£L xU bgça m©l bršiyÍ« Ïu©lh« JUt bršiyÍ« cUth¡F»‹wd.
2) khjélhŒ RH‰Áæ‹ gšntW ãiyfis és¡Ff.
ó¥giljš Kjš khjélhŒ ãiwÎ tiu f®¥g fhy« Ú§fyhf 29/28  eh£fS¡F xUKiw khjélhŒ RH‰Á (m) m©lf RH‰Á vd¥gL«.
	khjélhŒ ãiy
		Ïªãiy 3-5 eh£fŸ. ònuhb#°onuh‹ k‰W« <°£nuhb#‹ Ah®nkh‹ fU¥igæš cŸs v©nlhbk£ça« ÁijtilªJ khjélhŒ xG§F btë¥gL»wJ. éLé¡f¥g£l m©l« fUÎwhé£lhš k£Lnk khjélhŒ V‰gl»wJ.
	E©igãiy (m) bgUFãiy
		5 Kjš 14 tiu cŸs eh£fŸ. E©ig bršfŸ ts®¢ÁailªJ »uh~Ãa‹ E©ig bršffshf khW»‹wd. FSH k‰W« LH M»a Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fë‹ Ru¥ò Óuhf mÂfç¥gjhš m©lf« k‰W« fU¥ig Jh©l¥gL»wJ. <°£nuh#‹ msÎ« mÂfç¡»wJ.
	m©l brš éLgLãiy 
		Rkh® 14M«  ehëš  FSH k‰W« LH c¢r ãiyia milªJŸsJ. Ïj‰F vG¢Á vd¥gL«. Ïjdhš »uh~Ãa‹ ghè¡fŸ cilªJ m©lf Rt® têahf m©l« btënw‰w¥gL»wJ. Ïªãfœ¢Á¡F m©l« éLgLjš v‹W bga®.
	Yh£oaš ãiy (m) Ru¥ò ãiy
		vŠÁÍŸs »uh~Ãa‹ ghè¡fŸ fh®g° Y£oakhf khW»wJ. Ïit ònuhb#°ouhid Ru¡»wJ. fUK£il gÂtj‰F ònuhb#°ouh‹ cjÎ»wJ. C£l¢r¤J ãu«Ãa Âut¤ij fUé‰F Ru¥gjhš Ïªãiy Ru¥ò ãiy vd¥gL«.
		fUÎWjš ãfHhé£lhš fh®g° Y£oa« K‰¿Ykhf ÁijÎ‰W fh®g° mšÃf‹° v‹D« tL ÁRthf khW»‹wd. nkY« v©nlhbk£ça« Áijtjhš khjélhŒ bjhl§FfwJ.
3) FHªij Ãw¥ò k‰W« ghYh£Ljèš M¡ìnlhÁ‹ k‰W« çyh¡Á‹ Ah®nkh‹ g§»id és¡Ff.
çyh¡ì‹
	FHªij Ãw¥Ã‹ nghJ ÏL¥ò vY«ò _£L¡fis js®tila¢ brŒ»wJ k‰W« fU¥igæ‹ thŒgFÂia tèikahd RU¡f§fshš éçtila¢ brŒ»wJ. 
M¡ìnlhÁ‹
	fU¥igæ‹ cŸg¡fKŸs ÏW¡fkhd jirfis js®¤Â RU§» éça brŒtjhš FHªij ngW äf Rygkhf cŸsJ. ghš Ru¥Ãæ‹ Û¢ÁW fròfëèUªJ éirÍl‹ ghiy btë¤jŸs M¡ìnlhÁ‹ cjÎ»‹wd. Ïªãfœ¢Á¡F ã®gªj må¢ir (Let down Reflex) braš vd¥gL«. 
4) ÑnHÍŸs gl¤Âš bg©â‹ m©lf¤Âš V‰gL« bjhl® ãfœÎfŸ ju¥g£LŸsd. gl« - g¡f« 36
1.m©l brš éLgL« gl¤ij milahs« f©L m©l brš cUth¡f¤Âš mJ vªãiyia¡ F¿¡»wJ v‹gij f©l¿f.
2.nk‰f©l ãfœÎfS¡F fhuzkhd m©lf« k‰W« Ã£ô£lç Ah®nkh‹fŸ bgaiu vGJf.
3.mnj neu¤Âš V‰gL« fU¥ig kh‰w§fis vGJf.
4.L k‰W« H-¡F cŸs ntWgh£il vGJf 
éilfŸ
1.m©l brš éLgL ãiy.
2.m©lf Ah®nkh‹ ònuhb#°ouh‹ <°£nuhb#‹ Ã£ô£lç Ah®nkh‹ FSH k‰W« LH
3.v©nlhbk£ça« cUth¡Fjš.
   fUK£il gÂtj‰F V‰w NHiy fUÎWjš c©lh¡F«.
    gl« F m©l« btëgLjš.
4. L  ~ghèFyh® bršfŸ cUthF« ãiy
     H  »uh~Ãa‹ ~ghèFyh® bršfŸ
     cilªJ fh®g° Y£oa« cUthjš
     fUÎWjš ãfHhé£lhš ÏJ fh®g° mšÃf‹° v‹w tL¤ÂRit                         
      cUth¡F«.
5) éªJ brš cUth¡f« k‰W« m©lbrš éçth¡f« ntWgL¤Jf.
	éªJ brš cUth¡f«
	m©lbrš éçth¡f«

	Ïit éªJ E©FHèš eilbgW»‹wJ
	Ïit m©lf¤Âš eilbgW»wJ

	ó¥bgŒjè‹ nghJ bjhl§F»wJ
	Ïit ÁRé‹ m©lf¤Âš bjhl§F»wJ.

	I k‰W« II-tJ brš Ãçjš rkkhdJ
	I k‰W« II-tJ brš Ãçjš rkk‰wJ.

	°bg®änahb#åì° _y« °bg®kho£fshdJ éªJ¡fshf khW»wJ.
	vªj kh‰wK« Ïšiy

	F‹wš gF¥ò KGikail»wJ
	Ïu©lh« F‹wš gF¥ò Kotilaéšiy.





