myF  - 1
ghl«  - 3
Ïd¥bgU¡f ey‹
1. gå¡Fl Jis¥ò v‹gJ ahJ? Ï¤bjhêš E£g¤ij r£lßÂahf jil éÂ¥gnj‹?
	gå¡Fl Jis¥ò v‹gJ FHªij Ãw¥gj‰F K‹d® brŒa¥gL« bjhêš E£gkhF«. Ïjid bfh©L Fnuhbkhnrh« Ãwœ¢Áfis f©l¿ayh«. ts® fUé‹ ghš j‹ikia f©l¿ayh«. vdnt fUbfhiy¡F thŒ¥òŸsjhš, Ïj‰F r£l¥go jil brŒa¥g£LŸsJ.
2. ZIFT, ICSI –éçth¡f« jUf.
	ZIFT – fUK£il m©l ehs¤ÂDŸ Ïd brš Ïlkh‰w«.
	ICSI – m©l ir£nlh¥shr¤ÂDŸ éªJ bršfis brY¤Jjš.

3. fU¡bfhiy k‰W« ÁR¡bfhiy  ntWghL jUf.

	fU¡bfhiy
	ÁR¡bfhiy

	jhæ‹ fU¥igænyna fU¡fiy¥ò brŒtJ.
	Ãwªj Ã‹ g¢Ás« bg© ÁRit bfhštJ.


		
4. Ïd¥bgU¡f ey‹ v‹whš v‹d?
	mik¥ò, brašßÂahf Ïašghf brašgL« Ïd¥bgU¡f cW¥òfis bfh©l r_f¤ij F¿¥gJ Ïd¥bgU¡f ey‹ vd¥gL«.
5. ky£L¤j‹ik v‹whš v‹d?
	jila‰w  ghèa Ïiz thœé‰F ÃwF« fUÎw Ïayhik ky£L j‹ik vd¥gL«.


6. ghš éid nehŒfŸ v›thW guÎ»‹wd.
	ghšéid  nehŒ bjh‰W cŸstçl« ghJfh¥g‰w clYwÎ mWit Á»¢ir fUéfŸ g»®tj‹ _y« Ïu¤j« brY¤Jjš k‰W« bjh‰W bfh©l jhæläUªJ nrŒ¡F  gutš.
7. ghšéid¤ bjh‰W nehŒfis jé®¡F« Kiwfis vGJf.
	1. K‹ Ã‹ bjçahjt®, gyUl‹ ghYwit jé®¤jš
	2. fU¤jil ciwfis ga‹dL¤jš
	3. kU¤Jt Mnyhrid, KGikahd Á»¢ir.
8. FL«g f£LghL v‹whš v‹d?
	fU¤jil Kiwfis j‹å¢irÍl‹ ga‹dL¤Â fUÎWjiyna mšyJ fUgÂ¤jiy jL¤jš FL«g f£LghL vd¥gL«.

9. xU Áwªj fU¤jil mik¥Ã‹ g©òfŸ ahit?
	1. gad® e£ò
	2. vëÂš »il¤jš
	3. Fiwªj g£r« g¡f éisÎ
	4. ghYwÎ cªJjiy jil brŒahik.
10. Óça¡f Kiw v‹whš v‹d?
khjélhŒ RH‰Áæ‹ 14 - « ehŸ th¡»š m©l brš btëna‰w« eilbgW«. btëna¿a m©l brš 2 eh£fŸ cæUl‹ ÏU¡F. 
éªjQ¡fŸ bg©â‹ Ïd¥bgU¡f ghijæš 72 kâ neu« cæUl‹ ÏU¡F«. Ïªj fhy¤Âš fyéia jé®¥gj‹ _y« fU¤jç¥gij jé®¡fyh«.
11. ãuªju Ãw¥ò f£Lgh£L    KiwfŸ vd¥gLgit ahit.
	ãuªju Ãw¥ò f£Lgh£L Kiw v‹gJ fUjç¥gij éU«ghj, M©fŸ k‰W« bg©fS¡F mWit Á»¢ir _y« Ïd¥bgU¡f M‰wiy Ú¡Fjš.
fU¡FHš jil 
	bg©fS¡fhd ãuªju Ãw¥ò f£Lgh£L Kiw, m©l ehs§fŸ bt£l¥g£L Ïj‹ KidfŸ Ko¢Ál¥gL»‹wd. fUÎWjš ãfœtJ«, fUÎ‰w K£il fU¥igia miltJ jL¡f¥gL»wJ.
éªJFHš jil
	M©fS¡fhd ãuªju Ãw¥ò f£Lgh£L Kiw. éªJehs§fŸ bt£l¥g£L Ïj‹ KidfŸ Ko¢Ál¥gL»‹wd. éªjQ¡fŸ ÁWÚ® toFHhæš EiHa KoahJ.
12. thlif¤ jhŒik v‹gJ ahJ?
	jhŒik mila Koahj bg©fS¡F ntbwhU bg© X¥gªj Kiwæš fUit RkªJ bg‰W jU« Kiw thlif¤jhŒik vd¥gL«. Ï«Kiwæš clš btë¡fUÎWjš Kiwæš fU cUth¡f¥g£L thlif jhæ‹ fU¥ig¡FŸ it¡f¥g£L fU ts®¡f¥gL»wJ.
13. VÉ°bgçäah v‹gJ ahJ?
	éªJ bršfŸ Ïšyhj éªJ Âut« Fiwªj g£r« ÏUKiw btë¥g£lhš Ïªãiy¡F VÉ°bgçäah v‹W bga®. bkh¤j k¡fŸ bjhifæš 1% k¡fël«  fhz¥gL»wJ.
14. cŸ fU¥ig rhjd§fëš V‹ jhäu cnyhf« ga‹gL¤jgL»wJ?
	jå¤j jhäu c¥òfŸ – éªJbršfë‹ Ïa¡f¤ij f£LgL¤J»‹wd.
		v.fh.  CU380, MULTILOAD 375
15. nka® nuh»lh‹°» nehŒ FiwghL v‹whš v‹d?
	mid¤J bg©fS« m©lf§fSl‹ Ãw¡»‹wd®. ÏJ fU¥ig Ïšyhj ãiyia F¿¡F«.
16.Ah®nkh‹ btëéL« cŸ fU¥ig rhjd§fŸ v›thW brayh‰W»‹wd®?
	Ït‰¿èU‰J btëéL« Ah®nkh‹, fU¥ig thŒ nfhiH¥bghUë‹ tHtH¥ò j‹ikia ca®¤Â éªJ bršfŸ fU¥ig thæDŸ EiHtij jil brŒ»‹wd.
	v.fh. ònuhbI°lh®£, LNG 20
17. ntÂ¥bghUŸ fU¤jilæš ga‹gL¤jgL« bghU£fŸ ahit?
	• Eiu¡F« kh¤ÂiufŸ
	•  c£fiuÍ« kh¤ÂiufŸ
	• bIšèfŸ
	• fë«òfŸ
fyéfhy¤Âš éªjQ¡fis braèH¡f brŒÍ«
18. nfhçah‹ E©Ú£Á khÂç MŒit vGJf.
	1. FHªij Ãw¥ò¡F K‹ brŒayh«
	2. jhŒ nrŒ Ïiz¥ò ÂRé‹ ÁW gFÂ MŒÎ brŒa¥gL«
	3. Fnuhnkhnrh« Ãwœ¢Áfis m¿ayh«
5 kÂ¥bg©
1. Ûbahè tçnah£l¤Â‹ e‹ikfis TWf.
	1. Mg¤Âšyh Kiw
	2. fl¤Â tæ‰W gFÂ, fyé fhš thŒ gFÂæš bfhL¡F«
	3. mG¤j«, äjkhd mbrs»ça« jU«
	4. fÂ® Å¢R Ïšiy. f®¥gfhy Ãu¢Áidfis m¿ayh«
2. fU¥igæDŸ éªJ bršfis c£brY¤Jjš (IUI) , fU¥ig cŸ Ïlkh‰w« (IUT) , ntWgL¤Jf.
	
	IUT – fU¥igæDŸ éªJ bršfis c£ brY¤Jjš
	 IUT – fU¥ig cŸ Ïlkh‰w«

	1
	Fiwªj v©â¡ifæš éªJ bršfis c‰g¤Â brŒÍ« M©fS¡F ga‹gL«
	ÏJ xU Ïd¥bgU¡f Jiz bjhêš E£g«

	2
	éªJ bfhilahsç‹ éªJ E© FHš _y« fyé¡fhšthŒ têahf fU¥igæDŸ brY¤j¥gL«
	8 ¥sh°nlhäa®fis él mÂfkhd bršfis bfh©l fU, fU¥igæDŸ brY¤j¥g£L, KGts®¢ÁailÍ«



3. kU¤Jt ßÂahd fU¡fiy¥Ã‹ e‹ik Ôikfis TWf?
	mWit Á»¢irnah, fUéfŸ cŸ EiH¤jnyh »ilahJ.
	1. Kjš K« khj¤Â‰FŸ brŒtJ bg©â‹ Ïd¥bgU¡f¤ij ghÂ¡fhJ.
	2. Ïu©lh« K«khj¤Â‰FŸ fU¡fiy¥ò Mg¤J, Vbdåš ts®fU jhæ‹ cl‰ÂRéš e‹F ÏizªÂU¡F«
	3. ghèd ghFgh£lhš bg© ÁR bfhiy¡F ga‹gL«
	4. nghè kU¤Jt®fŸ brŒtJ
	5. Kjš f®¥g fiy¥ò fLikahd cséaš éisÎfis V‰gL¤J«.
4. Mnuh¡»akhd Ïd¥bgU¡f« r£l¥go f£LgL¤jg£LŸs Ãw¥ò f£Lgh£L  têKiwfŸ k‰W« Kiwahd FL«g ey Â£l« ngh‹wd kåj thœé‰F K¡»akhdit T‰iw ãahagL¤J.
	Mnuh¡»akhd k¡fŸ clšeyä¡f FHªijfis bg‰W rKjha¤Â‰F g§fë¡»‹wd®.
1. ghèaè fšé- éliy gUt« rh®ªj kh‰w§fŸ g‰¿a jftšfis ghèaš fšé _y« bfh©L tUjš
2. fU¤jil KiwfŸ g‰¿a éê¥òz®Î
	k¡fŸ bjhifia f£LgL¤j fU¤jil KiwfŸ ga‹gL« vdnt vëÂš »il¡F«, gad® e£ò fUéfŸ, g¡féisÎ Ï‹¿ ghYz®Î jil brŒahkš ga‹gL¤jyh«. ÏÂš j‰fhèf, ãuªju KiwfŸ cŸsd.
v.fh.
	1. cŸ fU¤jil rhjd§fŸ
	2. ntÂ¥bghUŸ jL¥ò rhjd§fŸ Kiw
	3. fU¡FHš jil
	4. éªJ FHš jil
5. ky£L¤j‹ik V‰gl fhuz§fŸ ahit
	1. Ã£ô£lç Ru¥Ã (m) Ïd¥bgU¡f cW¥òfëš f£o cUthjš
	2. kugQ¡fëš V‰gL« ÔO® kh‰w¤Âdhš Ïd¥bgU¡f Ah®nkh‹fŸ ghÂ¥giljš.
	3. C£l r¤J FiwghL
	4. kd mG¤j«
	5. fh£äa« ngh‹w fd cnyhf§fŸ bfh©l e¢j¥bghU£fis c£bfhŸsš.
	6. Ôéu Fo, òif¥gH¡f«
	7. ÏdbršghÂ¥ò, mÂf taJ.

6. fU¥ig thŒò‰W nehŒ g‰¿ vGJf-
	nehŒfhuâ- kåj gh¥Ãnyhkh itu° (HPV) ò‰W nehia njh‰Wé¡F«.
	m¿F¿fŸ- fU¥ig Ïašò¡F khwhd ts®¢Á, ÏL¥ò tè, fyé¡fhšthŒ Ôut¥ngh¡F, Ïu¤j¥ngh¡F.
	nehia cUth¡F« fhuâfŸ. – gyUl‹ ghèaš bjhl®ò, Ú©l eh£fshf fU¤jil kh¤ÂiufŸ c£bfhŸsš.
	f©l¿Í« nrhjid- HPV MŒÎ k‰W« gh¥ ó¢R ngh‹w T£Lnrhjid _y« f©l¿ayh«.
jL¥ò KiwfŸ.
	1. 30 taJ¡F nk‰¥g£l bg© M©L¡F xUKiw gçnrhjid brŒjš
	2. jL¥óÁ nghLjš
	3. ÏstaJ ÂUkz¤ij jé®¤jš, xçiz Ïd¥bgU¡f«
	4. Kj‹ik jL¥ò Kiw 9 - 13 taJ bg©fS¡F – HPV jL¥óÁ nghLjš.
7. GIFT Kiwæš bg© ÏdbršfŸ m©l ehs¤ÂDŸ Ïlkh‰w« brŒagL»wJ, ÏdbršfŸ Ïlkh‰w« brŒjhš Ïnj KoÎ njh‹w thŒ¥òŸsjh?
           cŸsJ Vbdåš fzt® cly eyä¡f éªJ bfhilahsçläUªJ éªJ nrfç¡f¥g£L mnj rka« m©lf¤ij Jh©o m©l bršfis c‰g¤Â brŒa nt©L«.
	Ã‹d® éªJ bršfis ÚªÂ br‹W fUÎWjš ãfœªJ Ïašghd f®¥g« V‰gL«. ÏJ fU¥igæDŸ éªJ bršfis c£brY¤jš KiwahF«.
8. ekJ ÏªÂa eh£oš KGikahd Ïd¥bgU¡f Mnuh¡»a¤ij mila nk‰bfhŸs nt©oa c¤ÂfŸ ahit? 
	1. clš eyä¡f rKjha¤ij f£lik¡f njitahd éê¥òz®it V‰gL¤jš k‰W« kU¤Jt cjé më¤jš.
	2.ghèaš fšéia gŸëfëš më¤jš.
	3. j«gÂa‰F FL«g f£Lgh£L éÂfŸ k‰W« Ãw¥ò f£LghL KiwfŸ g‰¿ m¿ÎW¤jš.
	4. f®¥gkilªj bg©fŸ ghJfh¥ò, jhŒ nrŒ K¡»a¤Jt« éê¥òz®Î V‰gL¤jš.
	5. FL«g ey Â£l«, FHªij ey« ghJfh¥Ã, POSCO r£l«, bt®kh FH gçªJiufŸ _y« eh£o‹ KGikahd Ïd¥bgU¡f Mnuh¡»a¤ij milayh«.
[bookmark: _GoBack][image: ]9. mil¥ò¡FŸ ÏUªJ rçahd gj§fis nj®Î brŒJ »is¤j ku¤ÂYŸs bt‰¿l§fis ãu¥òf. 
	


A – jL¥ò Kiw
B - ghY£L«fhy« khjélhæ‹ik
C - fU¡FHš jil
D – CUT
5 kÂ¥bg©
K¡»a ghšéid nehŒfisÍ« mt‰¿‹ m¿F¿fisÍ« és¡Ff.

	nehæ‹ bga®
	nehŒ fhuâ
	m¿F¿fŸ
	nehŒ btë¥gL« fhy«


	gh¡oçah ghšéid¤bjh‰W
	
	
	

	bfhndçah (m) bt£il nehŒ
	ã°n[çah nfhdçna
	ÁWÚ® toFHhŒ ky¡Flš, bjh©il bg©fë‹ fU¥ig thŒ gFÂfëš ghÂ¥ò.
Ãw¥ò ghijæš tè, Óœ tojš ÁWÚ® fê¡F« nghJ vç¢rš cz®Î.
	

2 – 5 eh£fŸ

	»uªÂ (m) nkf¥ò©
	Oçnghåkh ghèl«
	Kjš ãiy ghYW¥òfë‹ btëna tèa‰w ò©fŸ Ïu©lh« ãiy njhš ò©, brh¿ njhš jo¥ò, Ko cÂ®jš. _‹wh« ãiy Ïa¡fä‹ik kdey ghÂ¥ò, gh®it nfhshW, _¡F , m©zgFÂæš ehŸ g£l ò©fŸ
	





10- 90 eh£fŸ

	»shäoahÁ°
	»shäoah luh¡nfhnko°
	f© Ïikmç¥ò, ÁWÚuf Ïd¥bgU¡fghij, f©â‹ f‹I§oth bršfŸ ghÂ¥ò
	
2-3 thu§fŸ

	è«ngh»uhDnyhkh btdça«
	»shäoah ou¡nfhnko°
	Ãw¥òW¥Ã‹ njhš (m) nfhiH¥gly ghÂ¥ò, ÁW Ú®to FHhŒ RH‰Á, fU¥ig thŒ RH‰Á ahid¡fhš nehŒ
	6 thu« tiu

	Ghšéid itu° nehŒ¤bjh‰W
	
	
	

	Ãw¥òW¥ò R¡»
	bA®¥Ã° Á«gy¡°
	bg©fë‹ bg©fë‹ F¿ F¿æjœ, ÁWÚ® to FHhŒ M»adt‰iw R‰¿ ò©.
M©fë‹ M© F¿ia R‰¿ò© ÁWÚ® fê¡F« nghJ tè
khjélhŒ RH‰ÁfS¡»ilna Ïu¤j¥ngh¡F
bjhilL¡Ffë‹ ãzÚ® Ko¢R Å¡f«
	

2 – 21 eh£fŸ
(ruhrç 6 eh£fŸ)

	Ãw¥òW¥ò kU¡fŸ
	kåj gh¥Ãnyhkh itu°(HPV)
	Ïd¥bgU¡f cW¥òfë‹ btë¥gFÂ, fU¥ig thŒ, kythŒ  R‰¿ fod f£ofŸ njh‹Wjš
	
1 – 8 khj§fŸ

	fšÄuš RH‰Á
	bAghilo° B itu° HBV
	nrh®Î, kŠrŸ fhkhiy, fšÄuš ÏW¡f« ÏWÂ ãiyæš fšÄuš braèH¥ò
	30 – 80 eh£fŸ

	AIDS
	kåj jilfh¥ò FiwÎ nehŒ
	ãzÚ® Ko¢R bgçjhjš, Ú©l ehŸ fhŒ¢rš, clš vil Fiwjš Ïuéš éa®¤jš
	2 – 6 thu« - 10 M©LfS¡F nkY« 

	óŠir ghštid nehŒ
	
	
	

	nf‹o lahÁ°
	nf©olh mšÃf‹°
	thŒ, bjh©il  Fl‰ghij, fyé¡fhšthŒ jh¡f«, tèÍl‹ ÁWÚ® nghjš fyé¡fhšthŒ ò©fŸ, äif ngh¡F V‰ghLjš
	

	ònuh£nlh nrhth ghšéid nehŒ
	
	
	

	Oiu¡nfhnkhåahÁ°
	Oiu‡fnfhnkhdh° btiIdhy°
	Fyéfhš thŒ RH‰Á g¢ir kŠrŸ Âut btëghL mç¥ò, vç¢rš, cz®Î ònuh°nl£ Ru¥Ã RH‰Á
	4 – 28 eh£fŸ



2. clš btë¡fUÎWjè‹ go ãiyfŸ TWf.
	HCG CÁia bg© clèš brY¤Â 34 Kjš 37 kâneu« Mf nt©L«.
	bghJ ka¡f_£lš nt©L«.
	mWit Á»¢ir _y« Ûbahè têfh£o _y« bg©â‹ m©lf¤ÂèUªJ m©l« btëna vL¡f nt©L«.
	éªJ bršfŸ Áw¥ò Clf¤ij ga‹dL¤Â jah® brŒa¥gL« Ã‹d® Ïd bršfŸ x‹whf nr®¡f¥gL«.
	xU K£ilia¡ fUÎw¢brŒa 10000 Kjš 1,00,000 ÂwDŸs éªJ¡fŸ njit.
	8 fU¡nfhs ãiyæš fU¥igæš brY¤j¥gL«, ÏJ fUkh‰W bjhêš E£g« vd¥gL«.
	cgç fU¡fŸ ciwãiy Fë%£L« Kiwæš ghJfh¡fgL«.
3.  fUé‹ FiwghLfis f®¥g fhy Jt¡f¤Âš v›thW f©l¿ayh«?
	Ûbahè tçnah£l«.
		K«khj fUts®¢Áæ‹ nghJ brŒagL« fUé‹ v©â¡if, Ãw¥ò njÂ m¿ayh« bjhl¡f f®¥g fhy Ãu¢ÁidfŸ m¿ayh«. 2D, 3D, 4D    tiffŸ c©L.
	gå¡Fl Jis¥ò
		15 – 20 thu fUts®¢Áæš brŒayh«. Fnuhnkhnrh« Ãwœ¢ÁfŸ m¿agL»wJ. E© CÁædhš fUé‹ cÂ®ªj bršfŸ bfh©l gå¡Fl Âut« nrfç¡fgL«.
	

nfhçah‹ Ú£Á  MŒÎ.
		jhŒ nrŒ Ïiz¥ò ÂRit MŒÎ brŒJ Fnuhnkhnrh« Ãwœ¢ÁfŸ m¿ayh«.
fU f©fhâ¥ò fUé
		ts® fU Ïja Jo¥ò, f®¥gfhy ÏWÂ brašfŸ, Ãurt tè m¿ayh«, ruhrç Ïja Jo¥ò, 120 – 160 ãäl«, Ïašò¡F khwhd Ïja Jo¥ò, 02 g‰wh¡Fiw m¿ayh«.
	lh¥s® fUé
		Ïªj ifal¡f f©fhâ¥ò fUé ts®fUé‹ Ïja Jo¥ò Åj¤ij fh£L«.
4. ky£L j‹ik¡fhd Ãw fhuz§fŸ TWf.
	1. ÏL¥ò¡Fê Å¡f nehŒ , fU¥ig jireh®f£o, fU¥ig c£gly RH‰Á.
	2. bg©fë‹ bfhH¥ò Fiwjš gÁæ‹ik clš vil F¿¤j kd¡nfhshW
	3. ÏW¡fkhd Milfshš, M©fë‹ éªjf bt¥gãiy ca®jš
	4. Ñêw§fh éªjf«, btç¡nfhì° vD« éij¥ig Áiu Ú¡f«.
	5. éªjf, m©lf Fiw ts®¢Á
	6. bg©fŸ éªJ vÂ® bghUŸ cUthjš
	7. M©fë‹ brhªj éªJ¡F vÂuhf Ra jilfh¥ò.
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