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bghUŸ  : xU§»izªj gŸë¡ fšé - kåj ts nk«gh£L¤ Jiw mik¢rf« -  

" JhŒik ãfœÎfŸ - 2019" (Swachhta Pakhwada - 2019) – gŸëfëš Rfhjhu« 

rh®ªj éê¥òz®Î ãfœ¢ÁfŸ el¤Jjš  - rh®ò. 

gh®it : 1. kåj ts nk«gh£L¤ Jiw mik¢rf«, òJ blšè,  Ïiz¢ brayhs®                

neK foj« v© F 27 –6  / 2019 – IS-9   ehŸ 24.07.2019. 

2. br‹id – 05, gŸë¡fšé¤ Jiw, muR Kj‹ik¢ brayhs® mt®fëläUªJ 

tu¥bg‰w ä‹dŠrš ehŸ 24.07.2019. 

******* 

gh®it 1š fhQ« kåj ts nk«gh£L¤ Jiw mik¢rf¤Â‹ têfh£Ljè‹ go 

"JhŒikahd ãfœÎfŸ " Â£l¤Â‹ mo¥gilæš mid¤J¥  gŸëfëY« Rfhjhu« rh®ªj 

éê¥òz®Î F¿¤j ãfœÎfŸ br¥l«g® 1 Kjš 15 tiu el¤Âl nt©L« v‹W m¿ÎW¤j¥g£LŸsJ. 

nkY« ÏªãfœÎfë‹ òif¥gl§fŸ, xë¡fh£ÁfŸ k‰W« Åonah gl§fŸ x›bthU ehS« 

gÂnt‰w« kåj ts nk«gh£L¤ Jiw tiyjs¤Âš brŒa¥gl nt©LbkdÎ« F¿¥Ãl¥g£LŸsJ.  

nkY«, gŸë k‰W« mYtyf§fëš, 

1. giHa nfh¥òfis cça têKiwæš mê¤jš /Ô®Î brŒjš.  

2. ÅzhF« mid¤J éjkhd fêÎ¥ bghU£fshd, cilªj eh‰fhèfŸ, ga‹gh£oš 

Ïšyhj cgfuz§fŸ, ghœg£l thfd§fŸ .., Kjèad gŸë tshf¤ÂèUªJ cça 

têKiwfëš m¥òw¥gL¤Jjš. 

3. MÁça®fŸ k‰W« khzt®fŸ cŸq® ÃuÂãÂfnshL ÏizªJ JhŒik ãfœÎfŸ 

(Swachhta Pakhwada) rh®ªJ étu§fis¥ gŸë¡F mUfhikæš cŸs 

bghJk¡fS¡F vL¤Jiu¤jš M»a ãfœÎfŸ el¤ÂlÎ« F¿¥Ãl¥g£LŸsJ. 

vdnt, mid¤J¥ gŸëfëY« Ïiz¥Ãš F¿¥Ã£LŸsthW ãfœ¢ÁfŸ el¤j¥g£L mj‹ 

étu§fis nk‰F¿¥Ã£lthW  kåj ts nk«gh£L¤ Jiw tiy js¤Âš x›bthU ehS«  m‹W 

khiy 4.00 kâ¡FŸ gÂnt‰w« brŒÂL« tifæš x›bthU ehë‹ bjhF¥ÃidÍ« 

samagrashikshatn2019 @ gmail.com  v‹w khãy¤ Â£l Ïa¡ff ä‹dŠrY¡F cldoahf 

mD¥Ãl elto¡if nk‰bfhŸs mid¤J kht£l Kj‹ik¡ fšé mYty®fŸ 

nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ. 

 

Ïiz¥ò :  ãfœ¢Á ãuš 

                                                                                                          x«/******* 

khãy¤ Â£l Ïa¡Fe® 

efš¦: 

1. Ïa¡Fe®, gŸë¡ fšé Ïa¡ff« jftY¡fhfÎ« nkš elto¡if¡fhfÎ« mD¥gyh»wJ.  

2. Ïa¡Fe®, bjhl¡f¡ fšé Ïa¡ff« jftY¡fhfÎ« nkš elto¡iffhfÎ« mD¥gyh»wJ. 

 



 

kåj ts nk«gh£L¤ Jiw 

"JhŒik ãfœÎfŸ" (Swachhata Pakhwada) – ãfœ¢Á ãuš                                         

(br¥l«g® 1 Kjš 15 tiu-2019)  

01.09.2019 to 02.09.2019 Phæ‰W¡»Hik k‰W« 

Â§fŸ»Hik 

Swachhata Shapath Day 

 fhiy gŸë Ãuh®¤jidæš khzt®fŸ k‰W« MÁça®fŸ öŒik cWÂ bkhêia vL¤J¡ 

bfhŸSjš. 

 gŸë tF¥giwæš, x›bthU FHªijÍ« j‹R¤j« / gŸë R¤j« / r_f R¤j« / Å£L¢ R¤j« rh®ªJ 

xU brašgh£oš ftd« brY¤Â eilKiw gL¤Jjš.  

 kh©òäF khãy¥ gŸë¡ fšé¤ Jiw mik¢r®, brayhs®fŸ, kht£l M£Áa®fŸ, kht£l¡ fšé 

mYty®fŸ, gŸë MŒths®fŸ gŸë khzt®fS¡F öŒik rh®ªj éê¥òz®Î¡ F¿¥òfis 

tH§Fjš. 

 Jiw / ãWtd§fŸ / gŸëfë‹ tiyjs§fëš JhŒik rh®ªj éê¥òz®Î thrf§fis 

btëæLjš.  

 JhŒik rh®ªj éê¥òz®Î thrf§fis cUth¡» mjid ä‹dQ és«gu¥ gyiffŸ thæyhf 

cŸsij Jiw / khãy web portal –š btëæLjš.  

 kht£l« thçahf cWÂ bkhê V‰w bkh¤j khzt®fë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah 

k‰W«  és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (fhiy 12.00 

kâ¡FŸshf) 

03.09.2019  br›thŒ¡»Hik  Swachhata Awareness Day 

 gŸë nkyh©ik¡ FG mšyJ bg‰nwh® MÁça® fHf¡ T£l« el¤Â, MÁça® k‰W« bg‰nwh®fŸ 

R¤j« k‰W« Rfhjhu¤Â‹ K¡»a¤Jt« rh®ªJ éthÂ¡f¥gl nt©L«. nkY«, khzt®fŸ j§fŸ 

gŸë k‰W«  Å£oš  Ï¥gH¡f tH¡f§fis nk‰bfhŸS« tifæš C¡Fé¤jš.  

 gŸëæš cŸs x›bthU gFÂiaÍ« MÁça®fŸ MŒÎ brŒJ mjid¢ R¤j« brŒÂl¤ njitahd 

K‹bkhêÎfisÍ«, Â£l§fisÍ« jah® brŒjš. 

 fêtiwfŸ, rikayiw, tF¥giwfŸ, ä‹ éÁ¿, fjÎfŸ, #‹dšfŸ òj®fŸ M»at‰iw¢ R¤j« 

brŒa¤ njitahd elto¡iffis nk‰bfhŸsš. gŸë tshf« k‰W« R‰W¥òw¤ij¢ R¤j« brŒÂl 

cça elto¡if vL¤jš. 

 R‰W¥ òw¤Âid R¤jkhf it¤ÂL« tifæš be»êahš (Plastic) khR, Âwªj btëæš ky« fê¤jš, 

fhLfis mê¤jš, Úiu Åzh¡Fjš, JhR k‰W« òif Ïšyh Jha fh‰W k‰W« R‰W¢NHY¡F vÂuhd 

gH¡f KiwfŸ Kjèatd rh®ªJ éê¥òz®éid c©lh¡F« tifæš Kfh« el¤j¥gl nt©L«.   

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfæ‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

04.09.2019 – 05.09.2019 òj‹»Hik - éahH¡»Hik Community Out reach 

 MÁça®fŸ JhŒik ãfœÎfŸ (Swachhata Pakhwada) mÂY« Úo¤j fêtiw¥ ga‹ghL, ÅzhF« 

F¥ig bghU£fis ga‹gL¤Jjš, bghJk¡fŸ Ú® ts§fis Åzh¡Fjiy jé®¤J Ú®ghJfh¥ò (Jal 

Shakti Abhiyan) F¿¤j éê¥òz®Î gŸë¡F mUfhikæš cŸs »uhk bghJk¡fS¡F vL¤Jiu¤jš. 

 x›bthU gŸëæY« MÁça® Âd« rçahd Kiwæš bfh©lhl¥gl nt©L«. 

 gŸëfëš Rfhjhu« rh®ªJ bghJk¡fë‹ g§fë¥ig / ftd¤Âid mÂfç¡F« éjkhf gŸë¡F 

mUfhikæš éê¥òz®Î ãfœ¢Áfis MÁça®fŸ k‰w« khzt®fŸ el¤Jjš. 

 MÁça®fŸ k‰W« khzt®fŸ cŸq® ÃuÂãÂfnshL ÏizªJ JhŒik ãfœÎfŸ (Swachhta 

Pakhwada) rh®ªJ étu§fis¥ gŸë¡F mUfhikæš cŸs bghJk¡fS¡F vL¤Jiu¤jš. 

 gŸë khzt®fŸ mâtF¥ò nk‰bfhŸs KH¡f§fŸ (Slogans) jahç¤jš. 



 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j MÁça®fë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

06.09.2019 btŸë¡»Hik Green School Drive 

 gŸëfëš R‰W¢NHš k‹w« (Eco Club) rh®ªJ éê¥òz®Î k‰W« K¡»a¤Jt¤ij c©lh¡Fjš. 

 x›bthU gŸëæY« Úy« k‰W« g¢ir ãw¤Âš bgça mséš F¥ig¤ bjh£ofŸ it¡f¥glnt©L«.  

kW RH‰Á brŒa¡ToaJ / kW RH‰Á brŒaKoahjJ  v‹W khzt®fŸ vëÂš tF¤J m¿Í« 

t©z« it¤jš.   

 gŸë tshf« k‰W« gŸëæ‹ c£òw« ku¡f‹Wfis e£L khzt®fŸ njh£l« mik¥gÂš 

C¡Fé¤jš. 

 fêÎ¥ bghU£fis kWRH‰Á brŒJ Ûs¥ga‹gL¤Jjš. 

 gRik  Ïšy«  (Green house) cUth¡f Ka‰Á nk‰bfhŸSjš, giHa nfh¥òfis cça têKiwæš 

Ô®Î brŒjš/ mê¤jš.  

 ÅzhF« mid¤J éjkhd fêÎ¥ bghU£fshd, cilªj eh‰fhèfŸ, ga‹gh£oš Ïšyhj 

cgfuz§fŸ, ghœg£l thfd§fŸ .., Kjèa bghU£fis gŸë tshf¤ÂèUªJ m¥òw¥gL¤Jjš 

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  és«gu 

thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

07.09.2019 rå¡»Hik Swachhata Participation Day 

 gŸë khzt®fS¡F R¤j« k‰W« Rfhjhu¥ gH¡f§fŸ rh®ªj éê¥òz®Î F¿¤j f£Liu¥ ngh£o 

k‰W« édho-édh¥ ngh£o el¤Jjš. 

 Xéa¥ ngh£o el¤Jjš. 

 fhªÂí k‰W« R¤j« jiy¥Ãš éthj nkil el¤Jjš. 

 R¤j« k‰W« Rfhjhu« rh®ªj ehlf« (eo¥ò), féij¥ ngh£o el¤Jjš. 

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu« thrf§fisÍ«  khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

 kht£l« thçahf Xéa¥ ngh£o k‰W« f£Liu¥ ngh£oæš g§nf‰w bkh¤j khzt®fë‹ 

v©â¡ifæidÍ« 10 Xéa¥ ngh£o k‰W« f£Liu¥ ngh£o jhŸfë‹ bjëthd òif¥gl« khãy¤ 

Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡f nt©L«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

08.09.2019 - 09.09.2019 Phæ‰W¡»Hik k‰W« 

Â§fŸ»Hik 

Hand Wash Day 

 m‹whl thœ¡ifæš Kiwahd if fGÎ« Kiwæ‹ mtÁa¤ij¡ f‰Ã¤jš. 

 czÎ¡F K‹dU« czÎ c£bfh©l Ã‹dU« FHªijfŸ Kiwahf iffGÎtij¡ f‰Ã¤jš. 

 FoÚ® trÂ k‰W« fêtiw¡ f£lik¥òfëš kh‰W¤ÂwDila khzt®fS¡F V‰w tifæš 

jilæšyhJ ga‹gL¤Âl trÂfŸ brŒa¥g£LŸsij¡ f©fhâ¤J cWÂ brŒjš.  

 j©Ù® Åzhtij¡ f©l¿jš / jL¤jš. 

 iffGÎ« Ïl¤Âš btëahF« j©Ùiu njh£l¤Â‰F¥ ga‹gL¤j têtif brŒjš. 

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

10.09.2019 br›thŒ»Hik  Personal Hygiene Day 

 khzt®fŸ/gâahs®fŸ k‰W« k‰wt®fis C¡Fé¡F« éjkhf öŒikia¥ ngQ«  éj¤Âid 

xë-xè ãfœ¢Áæid jahç¤jš/ btëæLjš. 

 khzt®fŸ j§fŸ if, fhš ef§fis bt£o Kiwahf /R¤jkhf  ÏUªÂl f‰Ã¤jš. 

 Rfhjhukhd gH¡ftH¡f§fë‹ thæyhf clš ey« ngQjiy f‰wš. 

 Rfhjhu« rh®ªj ò¤jf« / ifnaL jahç¤J btëæLjš. 



 6 Kjš 12 M« tF¥ò tiuæš cŸs khzéa®fS¡F khjélhŒ Rfhjhu« F¿¤J éê¥òz®Î  

V‰gL¤Jjš. 

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

11.09.2019 òj‹»Hik Swachhata Hi Seva (SHS) Day 

 gŸëfëš mid¤J  khzt®fis Swachhata Hi Seva (SHS) Day – 2019 ãfœ¢Áæš g§nf‰wš. 

 3 Kjš 5 M« tF¥ò tiuÍŸs khzt®fŸ iffGÎjš / nrh¥Ãid ga‹gL¤Jjš rh®ªj Ãu¢rhu¤Âš 

g§nf‰f¢ brŒjš  

 6 Kjš 8 M« tF¥ò tiuÍŸs khzt®fŸ gŸëæš öŒik¥ Ãu¢rhu¤Âš (Shramdaan) g§nf‰f¢ 

brŒjš 

 gŸë tshf¤Â‰F btëna 9 Kjš 12 M« tF¥ò tiu cŸs khzt®fis jhdhf K‹tU« 

(Shramdaan)  ãfœ¢Áæš g§nf‰wš. 

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

12.09.2019 éahH¡»Hik Swachhata School Exhibition Day     

 R¤j« rh®ªj ãfœÎfis òif¥gl«, Xéa§fŸ, fh®^‹fŸ, KH¡f§fŸ ngh‹witfis jahç¤J¥ 

gŸëæš f©fh£Á V‰ghL brŒJ bg‰nwh®fŸ k‰W« rKjha cW¥Ãd®fis miH¤J fhz¢ brŒjš. 

 mid¤J¥  gŸëfëš Ï¤jifa f©fh£Áfis bjhF¤J kht£l mséš Mtzkh¡Fjš. 

 cŸqçš nrfç¤J it¡f¥g£LŸs F¥igæèUªJ kWRH‰Á brŒa¤j¡f tifæš cŸs 

_y¥bghU£fis¡ bfh©L fiy¥bghU£fŸ jahç¤jš. c-«. cŸq® fyh¢rhu§fis C¡Fé¡F« 

éjkhf fiyEQ¡f¤Jl‹ Toa F¥ig¤ bjh£ofŸ cUth¡Fjš. 

 kht£l« thçahf¥ g§nf‰w bkh¤j gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

 kht£l mséš Kjš _‹W ãiyfëš nj®Î brŒa¥g£l Xéa¥ ngh£o k‰W« f£Liu¥ ngh£o 

jhŸfë‹ bjëthd òif¥gl« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 

kâ¡FŸshf) 

13.09.2019 btŸë¡»Hik Swachhata  Action Day 

 Rfhjhu¡FG / rgh T£l¥g£L R¤j« rh®ªj ãfœÎfŸ F¿¤J fyªjhnyhÁ¤J gŸëæš òÂa 

brašghLfis brŒÂl Â£läLjš. 

 j‹ R¤j«, clš ey«, kd ey«, R‰W¢NHš, r_f ey« F¿¤j éê¥òz®éid khzt®fS¡F 

c©lh¡Fjš. 

 gŸë¢ R‰W¥ òw¤ÂidÍ« fêtiwfis R¤jkhf guhkç¥gj‰F kht£l / t£lhu / FW ts ika 

mséš ngh£ofŸ el¤j¥gl nt©L«. 

 gŸëæš j©Ù® nrä¤J it¡f¥g£LŸsijÍ«, ghJfh¥ghd j©Ù® ga‹gh£oš cŸsijÍ« 

F¿¤J khzt®fŸ czuit¤jš. 

 khzt®fŸ R¤jkhd tifæš fêtiw ga‹gL¤JtijÍ« FoÚ® tH§FtijÍ« cz®jš. 

  kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

 

 

 

 



 

14.09.2019 – 15.09.2019 rå¡»Hik – Phæ‰W¡»Hik Letter Writing Day 

 khzt®fŸ gŸë¡ f£ll§fŸ, fêtiwfŸ k‰W« FoÚ® trÂ guhkç¥Ãid rh®ªJ cŸS® gŠrha¤J / 

gŸë nkyh©ik¡FG / k‰w ÃuKf®fS¡F mŠrš m£il thæyhf bjçé¤Âl C¡Fé¤jš. 

 flªj ãy eh£fshf JhŒik ãfœÎfŸ (Swachhata Pakhwada) F¿¤J m¿ªj F¿¥òfëš bg‰nwh®fŸ 

bjçªJ bfhŸs nt©oa  étu§fis bg‰nwh®fS¡F foj« thæyhf bjçé¤Âl C¡Fé¤jš. 

Ït‰¿š Áy foj§fis kht£l Mtzkhf bjhF¤Âl nt©L«. Áwªj jghšfis khãy¤Â£l 

Ïa¡ff¤Â‰F mD¥Ã it¡f nt©L«. 

 kht£l« thçahf g§nf‰w bkh¤j¥ gŸëfë‹ v©â¡ifæidÍ« òif¥gl«, Åonah k‰W«  

és«gu thrf§fisÍ« khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 4.00 kâ¡FŸshf) 

16.09.2018 Â§f£ »Hik Prize Distribution Day 

 Xéa¥ ngh£o, f£Liu¥ ngh£o, éthj nkil k‰W« édho - édh¥ ngh£ofis el¤Â öŒikia 

C¡Fé¡f g§nf‰wik¡fhf khzt®fŸ, MÁça®fŸ k‰W« bg‰nwh® M»nahU¡F gçR tH§Fjš. 

 mid¤J¥ gŸëfŸ/ fšé ãWtd§fŸ eilbg‰w "JhŒik ãfœÎfŸ" (Swachhta Pakhwada) ãfœ¢Á 

rh®ªj Áw¥ghd ãfœÎfŸ kht£l k‰W« khãy mséš bjhF¡f¥g£L tiy¤js¤Âš gÂnt‰w« 

brŒa¥gl nt©L«. 

 kht£l« thçahf ãfœÎfëš g§nf‰w bkh¤j khzt®fë‹ v©â¡ifæid (jå¤jåahf) 

òif¥gl«, Åonah k‰W«  és«gu thrf§fis khãy¤ Â£l mYtyf¤Â‰F mD¥Ã it¡fÎ«. (khiy 

4.00 kâ¡FŸshf) 

 kht£l mséš Xéa¥ ngh£o k‰W« f£Liu¥ ngh£oæš kht£l mséš gçR bg‰w t®fŸ étu«, 

Xéa¤ jhŸ k‰W« f£Liu¤ jhŸ. 

 

étu« 

3 Kjš 5 tF¥ò 

tiuÍŸs khzt®fŸ 

iffGÎjš / nrh¥ 

ãfœÎfëš g§nf‰ 

wt®fŸ 

6 Kjš 12 tF¥ò 

tiuÍŸs khzt®fŸ 

gŸë mšyhj 

btë¥òw ãfœÎfëš 

g§nf‰wt®fŸ 

cŸS® gŠrha¤J / 

gŸë 

nkyh©ik¡FG / 

k‰w ÃuKf®fS¡F 

mŠrš m£il 

thæyhf bjçé¤j 

khzt®fŸ 

g§nf‰w 

khzt®fë‹ bkh¤j 

v©â¡if 

   

 

 

 

 

                                                                                   x«/******** 

khãy¤ Â£l Ïa¡Fe® 

 

 


