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gh®itæš f©LŸs brašKiwfë‹ go khzéa®fS¡fhd Martial Art Programme (Girls Empowerment-Secondary) jiy¥Ã‹ Ñœ ntYh® kht£l¤Âš brašg£LtU« muR ca®ãiy / nkšãiy / efuh£Á / khefuh£Á / ey¤Jiw rh®ªj gŸëfëš gæY« mid¤J khzéaU¡F« _‹W khj§fS¡F j‰fh¥òfiy¥ gæ‰Á m¡nlhg® 29ª njÂ Kjš el¤j Â£läl¥g£LŸsJ. gŸëfëš khzéfŸ f‰F« gæ‰Á vªj xU NHiyÍ« g¡Ftkhf vÂ®bfhŸS« M‰wiy tH§F»wJ. Karate, Judo, Taekwondo gæ‰ÁfŸ khzéfS¡F j‹d«Ã¡if, RaghJfh¥ò, tèikahd clš M»at‰iw jUtjhš khzéfë‹ ghJfh¥Ã‰F V‰òilajhf mik»‹wJ. 
Karate, Judo, Taekwondo gæ‰ÁfŸ m¡nlhg® 2018 Kjš Ã¥utç2019 Koa IªJ khj§fS¡F thu¤Âš VnjD« Ïu©L eh£fëš x›bthU gŸëæY« VnjD« _‹W khj§fS¡F f‰W¤ju¥gl nt©L«. ÏJ x‹gJ k‰W« g¤jh« tF¥ò gæY« khzéa®fS¡F (xU gŸëæš mÂfg£r« 100 khzéa®fS¡F äfhkš) f‰W¤ju¥glnt©L«. rh®ªj gŸë¤jiyikahÁça®fŸ gæ‰We®fis bfh©L gŸë cl‰fšé MÁçia mšyJ VnjD« xU ghl MÁçia cjénahL gŸëæš gæ‰Á eilbgw têtif brŒa nt©L«.
flªj M©Lfëš gæ‰Áaë¡f¥g£l khzéa®fis éL¤J gæ‰Á më¡f¥glhj khzéa®fS¡F gæ‰Áæš K‹Dçik më¡f¥glš nt©L«. v¡fhu©¤ij K‹å£L« xU gŸëæš gæY« khzéa®fis gæ‰Á¡fhf ntW xU gŸë¡F miH¤J bršyš TlhJ. mªjªj j‰fh¥ò¡fiy¡Fça K‹nd‰ghLfSl‹ k£Lnk gæ‰Á tF¥òfŸ el¤j¥glš nt©L«. g§F bgW« khzéfë‹ ghJfh¥Ã‰F cça ftd« brY¤j¥glš nt©L«. gæ‰Áæš g§F bgW« khzéfS¡F tUif gÂÎ brŒa¥gl nt©L«.
gæ‰Áæ‹ ÏWÂæš khzéfis bfh©L xU gŸë¡F xU braš és¡f¤ij brŒJ, mj‹ Åonah gÂit kht£l Â£l mYtyf¤Â‰F rk®¥Ã¡f rh®ªj jiyikahÁça®fŸ nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ.
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bgWe® :
mid¤J muR / ey¤Jiw / efuh£Á / khefuh£Á / ca® 
k‰W« nkšãiy¥ gŸë¤ jiyikahÁça®fŸ,

ntÿ® kht£l«.










